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Estructura del Libro del Alumno

Estimada profesora, estimado profesor:
Este libro pretende ser un material de apoyo para el docente en el tratamiento de cuestiones relacionadas con la
educacién del cardcter y la afectividad de sus alumnos en la etapa de Primaria.

PEDAGOGIA DE LA INTEGRACION DE LA PERSONA

Este material se fundamenta en la Pedagogia de la Integracién de la Persona Humana, a la que considera un ser con
cuatro dimensiones estrechamente relacionadas: biolégica, psicolégica, espiritual y social.

En el siguiente esquema se presentan las cuatro dimensiones de la persona y los principales temas que abarca cada
una de ellas:

DIMENSIONES DE LA PERSONA HUMANA

Biolégica (del cuerpo)

- Crecimiento

- Conocimiento del cuerpo / biologia / herencia genética
- Higiene / estilo de vida saludable

- Identidad

Psicolégica o psico-afectiva
- Alfabetizacién afectiva

- Identidad

- Desarrollo de la personalidad

Espiritual (inteligencia y voluntad)
- Virtudes

- Libertad

- Toma de decisiones [ asertividad

- Responsabilidad

Social (de la relaciéon con los demas)
- Relacién con la familia

- Trato justo / responsabilidad social

- Resolucién de conflictos

- Relacién con la escuela y la comunidad

La Pedagogia de la Integracién de la Persona Humana aporta una visién global del ser humano, dirigiendo el proceso
de ensefianza-aprendizaje hacia una gran meta: conseguir en los alumnos una mayor integracién de las diferentes
dimensiones, es decir, una mayor armonia interior que se proyecta en su forma de actuar. En este contexto, el hecho
sexual estd evidentemente incorporado de manera natural y la mencionada integracién o armonia interior es el
mejor camino para desarrollar una sexualidad sana en el futuro.

ESTRUCTURA DE LOS LIBROS

El contenido de cada nivel se distribuye en fasciculos. En cada Fasciculo se trata una temdtica relacionada con una de
las dimensiones de la persona, si bien puede haber en cada nivel mds de un Fasciculo dedicado a la misma dimensién
(dos o tres de lo bioldgico o de lo psicolégico, etc.). La division en fasciculos tiene una funcién exclusivamente diddctica,
dado que resultaria inapropiado contemplar a la persona como un conjunto de “compartimentos estancos” o de “cuartos
separados”. En la realidad, los elementos de cada dimensién interactian entre si y de ahi que en los fasciculos, a su vez,
aparezcan mezclados.
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El orden de progresién de los contenidos va de lo bioldgico a lo social. Esta légica facilita que el nifio vaya estructurando
sus ideas sobre la afectividad y la sexualidad partiendo de lo mds visible (su propio cuerpo) hacia lo mds profundo (la
relacién con los demds).

ESTRUCTURA DE LOS FASCICULOS

Cada Fasciculo se compone de cuatro partes siguiendo una légica ya bastante consolidada en la pedagogia del
cardcter: empezar despertando interés, explicar después un punto en concreto, generar entonces actitudes positivas
en los alumnos y, finalmente, llevarlo todo, de alguna manera, a la accién concreta (en el aula y proyectado hacia
el propio hogar).

A.- Motivacion —_——ee— —_— - -

|
|

- Historia cercana, ya sea real o ficticia, que llame la atencién del alumno y lo centre en el tema.
- Elementos de tipo “Sabias que..”.
- Actividad para captar su atencién.

B.- Conocimientos g ———— = =

- Exposicién de los contenidos conceptuales que explican y fundamentan el Fasciculo.

C.- Actitudes

|
L
|
|
|

- Actividades de fijacién de conceptos y desarrollo de actitudes.
- Puede ser individual o en pequefios grupos.
- Involucra tanto lo afectivo como lo volitivo.

D.- Acciones —_—

|
|
\

- Compartir con el grupo.

- Conversar con sus propios padres.

- Llevarlo a la practica en el aula.

- Establecer compromisos de comportamiento y seguir su nivel de cumplimiento.

Cada Fasciculo tiene una pequefia seccién final de repaso donde, en frases cortas, se resume lo visto o planteado
durante el mismo.

EL MATERIAL SE ADAPTA AL TIEMPO DISPONIBLE EN CLASE

Cada Fasciculo estd pensado para cuatro sesiones de una hora-clase de duracién o bien para una clase utilizando
los segmentos como guia para determinar las partes de esa clase tnica. En este tltimo caso, el docente deberd dejar
de lado algunas de las muchas actividades que se le ofrecen pero puede hacerlo con la confianza de que el objetivo
planteado serd cumplido.

En cuanto a la cantidad de texto en cada parte entendemos perfectamente que algunos lo consideren excesivo, otros
adecuado e incluso alguno un poco escaso. Teniendo en cuenta una media, sugerimos que sea el docente quien
determine el trabajo con el material. De este modo podrd decidir si deja que los nifios lean por si mismos
las explicaciones e historias o si se las lee él mismo a modo de cuento que los nifios pueden sequir en
la lectura desde sus sitios.
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TIPOS DE ACTIVIDADES

Actividad “ R — e _ o

Para realizar individualmente.

\ Actividad
~ encasa

Actividad
en casa

Para realizar con ayuda de los padres o adultos responsables.

El alumno puede usar el libro resolviendo en él los ejercicios o, si se cree conveniente, se le puede indicar que los
trabaje en cuadernos aparte.

SECCION DE VOCABULARIO

Vocabular%'~4 = R — _ o

En ocasiones, se incluye la definicién de algunos términos que se consideran importantes o novedosos.

NOTAS AL MARGEN
Tanto las notas por separado como los didlogos que acompafian los dibujos no son decorativos ni repiten conceptos
ya explicados, sino que continuan el texto y tienen la funcién de incidir y/o ampliar un aspecto importante de él.

Varones y mujeres somos diferentes en muchas cosas
pero debemos ser tratados con el mismo respeto.

Al final de cada Fasciculo se presenta un resumen de las ideas principales.

Deseamos que este material sea una herramienta eficaz para atender las necesidades de formacién de los aspectos
afectivos de los alumnos.

Los autores.
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Estructura de la “Guia del docente”

Una copia facsimilar reducida de las paginas del Libro del alumno ocupa la mitad superior de cada pdgina. En los

mdrgenes se encuentran diferentes ayudas para que el profesor pueda utilizar estos recursos durante la clase.

Fasciculo 1.B.1:
¢Quién soy?

) ®

Al trabajar este bloque conseguirds:

v

Conocerte mejor a ti mismo, empezando por
tu nombre, tu sexo (si eres varén o mujer) y

tu familia.

v

Valorar tu ser varén o mujer y los buenos
modelos que te rodean para serlo.

v

Estar orgulloso de tu nombre, de ser varén o
mujer y de tu familia, respetando igualmente

alos demds comparieros.

Una forma de iniciar el uso del material en
clase es leer a los alumnos en clase los textos
e irlos comentando con ellos. Si le es posible,
proyecte las imdgenes para tener mejor
apoyo.

Notas para la clase:

Fasciculo 1.B.1
éQuién soy?

Empezar por el principio

en mi familia todos me
lamaan Marv. Acabo de veni a
este colegio. Mi familia acaba de
Imudarse 2aUi ¥ 1o conozco

me llaman Pepe. Lievo tiempo

en este colegio pero para mi- '
ambién 5 odo nuevo porave
este curso he pasadoa
-

primero bisico.

El nombre nos identifica y los apelldos nos ubican

Mary es Rodriguez Pérez

porque es hija de

Alberto Rodriguez Pedroza y  de Marla Jesis Pérez Cuevas

Completa estos cuadros

La familia de Pepe:

Padre: José Amador  Madre: Dolores Jiménez

José Manuel Sénchez Zabala (Pepe)

R [y}
Propésitos y solucionario. ©©

Que los alumnos observen cémo todos los apellidos
se conforman como el suyo, combinando el del padre
y la madre.

Puede analizar con ellos mds apellidos: de tios,

El profesor hoy en clase nos ha pedido que
nos presentemos. Ha pasado lista y hemos
descubierto que estdbamos dos Maria
Rodriguez.

—&Como haremos para no confundirnos? —
ha preguntado Mary un poco triste.

El profesor nos ha dicho que no nos
preocupemos porque los apellidos en
realidad no son completamente iguales:
uno es Rodriguez Pérez y el otro Rodriguez
Valle.

El profesor ha dicho entonces que a Maria
Rodriguez Pérez le llamaremos Mary, para
que no haya confusiones. Mary se ha
puesto contenta.

Informacién pedagégica @

Esta primera hoja sirve para presentar a los
personajes.

Se busca destacar la pertenencia a la familia
empezando por aspectos elementales como el apellido.

amigos, personajes conocidos, etc.

Cada fasciculo comienza con la presentacién de los objetivos. La redaccién estd dirigida a los alumnos en primera
persona. Cada objetivo estd dividido en tres partes:

e la primera apunta al aspecto cognitivo que se busca impartir,

e la segunda al aspecto afectivo y actitudinal que se espera despertar en el alumno con ese contenido y

e la tercera al desarrollo de acciones concretas o cambios observables que se desean alcanzar o empezar a movilizar
con el uso de ese fasciculo.

La frase comtin a todos los objetivos es: “Al trabajar este bloque conseguirds:”

® ®

Al trabajar este bloque consequirds:

» | Conocerte mejor a ti mismo, empezando por tu nombre, tu sexo (si eres
varén o mujer) y tu familia.

» | Valorar tu ser varén o mujer y los buenos modelos que te rodean para
serlo.

» Estar orgulloso de tu nombre, de ser varén o mujer y de tu familia,
respetando igualmente a los demds compaiieros.
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Alrededor de la copia facsimilar de las pdginas del libro del alumno,

a la clase.

Texto complementario

Estdan directamente relacionados con los textos del
libro del alumno. Se pueden leer durante la clase
y, en algunos casos, esta lectura en voz alta serd
imprescindible para la realizacién de alguna de las
actividades.

Propésito y solucionario

Referidos a las actividades que los alumnos tienen en
sus libros. Son explicaciones acerca de las intenciones
que guian cada actividad asi como sugerencias de
solucién para facilitar la imparticién de la clase.

Por practicidad, algunas soluciones estdn incluidas,
en 10jo, en las mismas tablas que los alumnos tienen
para completar.

Informacién pedagédgica

Elementos adicionales relacionados con la materia de
la clase. En ocasiones son sugerencias para diferentes
actividades que se pueden implementar en el aula.

Sugerencia
Pequefias ayudas prdcticas que pueden facilitar el
desarrollo de la clase.

La mayor parte de las pdginas tiene una seccion
variable de Notas para la clase , en la que el docente
puede escribir sus propias ideas respecto de cdmo
orientar la clase de Quiero Querer.

Los apodos son distintos a los diminutivos.
No se debe poner apodos a la gente. Lo
mejor es llamarla por su nombre o, en caso
de que lo tenga, por un derivado carifioso.

Buscamos que los alumnos encuentren otras
caracteristicas personales que los hacen personas
unicas. La idea es que sientan y entiendan que la
identidad sexual no es el tinico factor.

0 Actividad Grupal Fm——
s o LT

Haz una lista de diminutivos carifiosos y otra con apodos. Coméntala con tus compaiieros: éen
qué se diferencian los apodos y los diminutivos carifiosos?

Derivados carifosos Apodos
oy Lorda,
Qo Flaca

@ Informacién pedqgégica‘ ]

Parte del buen trato entre los alumnos en no llamarse
entre si de maneras ofensivas.

Cierto es que con el tiempo, ciertos apodos ofensivos
son dichos con carifio pero a esta edad todavia no
miden esas diferencias y suelen agredirse mucho
verbal mente.

Viyg

v
@ Sugerencia

Una forma de iniciar el uso del material en clase
es leer a los alumnos en clase los textos e irlos
comentando con ellos. Si le es posible, proyecte las
imdgenes para tener mejor apoyo.

Notas para la clase:
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se encuentran diferentes contenidos de apoyo
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Fasciculo 2.B.1:
Asi voy creciendo

FASCICULO 2.B.1: Asi voy creciendo Motivacién: Un lio con las fotos

Fasciculo 2.B.1. S
’ . Actividad  f——o I
Asl voy creciendo

®

Ayuda a Pepe a ordenar las fotos segiin la edad de los nifios.

o=
{ Propésitos y solucionario © S
_ NY
N

Al trabajar este bloque consequirds: 77 . R g - .
8.8 Un lio con las fotos
P | Conocer tu crecimiento desde antes de nacer —_—

Se busca que los alumnos visualicen los diferentes

hasta tu etapa actual. pasos del crecimiento y desarrollo.

» | Valorar todo lo nuevo que te estd sucediendo en

) 1.Ecografia, vida intrauterina ya son ellos y solo
esta etapa de tu vida. grafia, y y

. . les hace falta crecer.
» | Tratar de vivir las nuevas responsabilidades y Lo siextto mama.

Ha podido la s
curiosidad ¥ he | jAy, Pepe! Anora |
cogido la caia | tendris que ordenar |
sin permico. todas estas fotos. ,/

. . . 2.Recién nacido, dependen en todo de sus padres.
las ventajas que tiene esta etapa de tu vida.

3.Comienza a gatear.
4.Aprende a caminar. Es mas auténomo.

5.Comienza a ir a la guarderia o a Infantil. Se
empieza a relacionar con muchos nifos.
6.Entra a primaria, que es en la etapa en la que

se encuentra en este momento.

?%4 Texto complementari;)‘ }

/

Pepe estaba jugando en su casa y
encontré una caja que no habia visto
antes. Por pura curiosidad la intent6
abrir, con tan mala suerte que todo
lo que habia dentro se cayé al suelo.

A la madre de Pepe le gustaba ir
guardando en esa caja, muchas fotos

impresas de Pepe y sus hermanos
a medida que iban creciendo. Asi — Notas para la clase:

, , , In_formacién. pedagégict;\
podia darse cuenta de cudnto habia - iee)
crecido cada uno. La caja contenia

desde ecografias hasta j'otos muy Junto con el reconocimiento del propio nmombre y
recientes de cuando Pepe empez6 del cuerpo, los nifios de esta edad deben cobrar
Primaria. conciencia de que estdn creciendo. Este dato servira

mucho a lo largo del libro para reafirmar el contraste

de actitudes mads maduras frente a las anteriores que
eran inmaduras.  TTTTTTIIIIIIIIIIIIIIIIsioiooooooooiiooooooooIooTooooooo oo oo oooooooioooooooos
De todos modos no es una situacion de “blanco” o

“negro”, sino que se va dando gradualmente. De todos
modos comprender ambas orillas de la gradualidad oL
ayuda mucho a orientar la educacion.
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Propésitos y solucionario )

Se persiguen dos propdsitos:

Por un lado que los alumnos visualicen y valoren la
vida intrauterina como la primera etapa de su vida y
por otro que adquieran algo de “entrenamiento” para
distinguir lo que suele reflejar una ecografia. Ambos
propositos estdn encadenados.

Informacién pedagégica\)

Es importante que los alumnos entiendan y “vean”
que el cuerpo del bebé estd ya totalmente formado
durante una buena parte del tiempo del embarazo.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

FASCICULO 2.B.1: As{ voy creciendo Motivacién: Un lio con las fotos

4 meses
de gestacion

Mami,
2y esta foto tan rara
Qué es?

Se trata de la foto mas antigua de Pepe que conserva su madre. Aunque, en
realidad, no es una foto: es una ecografia.

En las ecografias no puede verse la imagen clara porque el bebé estd dentro de la tripa de su
madre. Pero, como puedes ver en estas imdgenes de la cabeza y el brazo del bebé, él ya tiene

: bé antes
5”9"“1“;]L’z‘:%ezﬁi:r:‘eb:wdmme todo en su pequefio cuerpo e incluso puede chuparse el dedo.
e nacer

una madquina que funciona igual
que el radar de un submarino.

e o ettt

Notas para la clase:
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Sugerencia

Si tiene acceso a internet, puede proyectar otras
imdgenes de ecografias para entrenarles en el
reconocimiento de las partes del bebé. Los nifios
suelen emocionarse cuando “reconocen” una
cabecita o una mano en una ecografia.




R FASCICULO 2.B.1: As{ voy creciendo

Propésitos y solucionw * *

Actividad  f—— - S— -
“ "@—/

Completa esta tabla con la informacién que falta relativa a cada imagen. Las respuestas que
debes situar en la tabla son estas: (poner a continuacion el cuadro de respuestas).

Motivacién: Un lio con las fotos

Se trata de que los alumnos vuelvan a visualizar el
proceso de desarrollo. Esta vez los alumnos aprenden

Estas son las respuestas que debes ubicar en este cuadro.

a relacionar cada etapa con actividades concretas
que se pueden realizar en ella.

© 0 @ ©

En cada edad se pueden reafirmar los elementos que Ya puede ir y A

) a puede ir

a la escuela, Comienza I il Se alimenta
definen una conducta madura por contraste con las puede a comer a Infantil, ¢ e A
) S e comida mds puede’c?ger del pecho de Comienza a g
etapaS anteriores. y empieza silléle, @ el lapiz la mfldre’o gatear.
B . Sl . — y hacer del biberén. Sugerencia

También hay una referencia a la forma de comer como sl garabatos. 9

una manera de visualizar que en este proceso no hay
cambios esenciales sino solo diferentes maneras de

® @ » O O

Se alimenta

Aproveche si algunos alumnos tienen hermanos
menores para que sean ellos los que hablen del tipo

. . P i Sigue Esta dentro
satisfacer una necesidad badsica. Corme de primeres solo con >\ ) '
i ) _ todo. o ases. papila y B I de comida con que se alimentan de acuerdo a la
Estos modos de comer son cada vez mas complejos hablar. algin puré. ' yereee

pero es la misma necesidad humana: alimentarse.

Notas para la clase:
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edad que tengan.




%{ Texto complementario )
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Un dia de enero, la madre de Mary se
enteré de que iba a tener un hijo. No sabia
si era nifio o nifia, eso daba igual porque
estaba muy contenta. El padre también se
alegré mucho cuando se enteré.

Un dia del mes de octubre, la madre de
Mary entré al hospital para que naciera su
hija. Pesé 3 kilos y 100 gramos y midié
48 centimetros. Su madre estuvo ingresada
unos dias en el hospital.

Mary fue creciendo y, cuando tenia cinco
meses, comenzé a gatear.

Cuando tenia un afo y dos meses, se lanzé
por fin a caminar.. iy empezé a tocar todo
lo que habia en su casal Ademds, poco
a poco fue aprendiendo a hablar y sus
hermanos empezaron a entender qué era lo
que queria cada vez que decia algo.

Cuando tenia dos afios y unos dias dejo,
de usar pafiales. Fue un tiempo de muchos
“accidentes” en casa, pero sus padres la
ayudaban con paciencia hasta que aprendi6
a hacer pis ella sola.

A los tres afios, entré en Infantil. Ese dia
Mary lloré un rato, pero, en cuanto entré
en clase y vio todos los juguetes que habia,
se le pasaron las ganas de llorar. Mary
estuvo muy contenta en Infantil, pero lleg6
el dia de dejarlo para empezar una nueva
aventura: ila Primaria! Alli conocié a Pepe
y a muchos otros y empezé a sentirse
mayor.

FASCICULO 2.B.1: Asi voy creciendo

Conocimientos — _ .

La historia de Mary

Mary comenzé la primaria. Pero, équé sucedi6 antes?

Cada vez que celebramos un cumpleafios nos
damos cuenta de que estamos creciendo.
Nuestro cuerpo crece pero, en realidad, cada
uno de nosotros crece y muchas cosas cambian
en nuestra vida.

Nuestras familias siempre nos han acompafiado
mientras creciamos.

El maestro puede ir escribiendo en la pizarra algunas anécdotas que parezcan divertidas.

A

——

Conocimientos: La historia de Mary

@ Actividad
L5 en casa

éQué pasaba en tu casa cuando tu tenias la edad que viene en las fotos? Si no te acuerdas
de ninguna anécdota, no te preocupes, tus padres o los adultos que viven contigo podrdn
ayudarte. Completa con su ayuda el mayor nimero de cuadros de esta ficha.

éCémo eras tu?

CaWwéafﬂffﬂ.

N Sonect.inlomiil
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a% Texto complementw—
= )
/ _

Seguramente,  nuestros  padres  aun
recuerdan el dia que empezamos a gatear,
a nadar o cuando dijimos nuestras primeras
palabras. Si conoces anécdotas sobre ti
mismo de cuando eras pequefio, a lo mejor
quieres compartirlas con tus comparieros.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

{ 'i'exto complementario Ag
N = @

Como Mary, todos los seres humanos crecemos,
ninguno nace “mayor” (ini siquiera tus
padres o tus abuelos, a quienes ti siempre has
visto adultos!). Todos crecemos y cambiamos:
pasamos de ser unos nifios tan pequefos que
cabemos en la tripa de nuestra madre a
lo que somos ahora: alumnos y alumnas de
segundo de primaria. Y, si pensamos un poco en
el futuro, sabemos que seguiremos creciendo.

“nformacién pedagégica

Los nifios suelen no pensar que padres y abuelos han
sido también pequeiios. Hacérselos notar les ayuda
a tomar conciencia del propio crecimiento y de los
cambios que ya han experimentado y los que les

quUadain PohRRRESITRGITEEIGN y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

N _

> O«
-{ Propésitos y solucionario © S
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Se trata de que los alumnos relacionen el crecimiento
con anécdotas y lo vean de modo natural. Las
anécdotas pueden ser de diferente tipo.

Notas para la clase:




FASCICULO 2.B.1: Asi voy creciendo

\ Texto complementario )

Pepe estd muy impresionado después de
recoger sus cosas y su cuarto como le mandé
su madre. Sabe que ahora estd en sequndo
de Primaria, ya es mayor, nunca se habia
puesto a pensar en todas las cosas diferentes
que ahora puede hacer y antes no.

i Cambios y crecimiento
Mary, no cabes lo Si. Pepe. Mi  madre
inferesante que ha sido ’ra[\Ablen Mme ha ensenado
ver mis fotos. Mis fotos v la verdad
es Que hemos cambiado

Mucho desde que éramos
pequefios Y estibamos
dentro  de  nuestras
wm Madres antes de nacer.

‘ Texto complement@
Ta también has cambiado. En la ultima
clase tenias una ficha para rellenar en
casa. Ahora podrds ver lo mucho que has
cambiado. Pero no solamente tu: todos tus
compafieros también. Todos crecemos.

= —— S
&=

—

Propésitos y solucionario |
@®4 positos y I

Esta actividad hace referencia a la tabla de la pdgina
17.Se busca que el alumno comparta sus experiencias
a fin de ver sus propios progresos y compararlos con
los de sus comparieros.

fl
‘- -n Actividad Grupal ) — — - —
N —
>
Habla con tus compafieros de clase sobre lo que ha ido cambiando en tu vida. Cuenta algunas
experiencias bonitas o divertidas que te pasaron cuando: A

empezaste a andar...
dejaste el biberén...
fuiste a la guarderia...

cosas que te hayan sucedido durante los afios que llevas en el colegio...

Informacién pedagégicﬁ\"

Tenga presente que cada persona cambia y crece a
ritmos un poco diferentes. Pero que en el fondo, todos
crecemos de la misma forma y a su edad hay cosas
que ya han comenzado a hacer. Esto es un signo de
madurez.

Comente a sus alumnos esta idea con el fin de ver
juntos y con naturalidad las diferencias normales en
el crecimiento .

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Actitudes: Cambios y crecimiento

U

( Propésitos y solucionario

“--'-n ActividfiGrupql j — — -- -

El profesor os pedird que os dividdis en grupos pequefios. Cada grupo debe centrarse en una
fotografia concreta y explicar al resto de grupos si el nifio o nifia que aparece en ella puede
realizar las actividades que se detallan en la tabla.

Recién nacido
L-d
(i m

Nifio de afio y medio Nifio de 4 afios Nifio de 6 afios

éPuede hacerlo?

Chuparse el dedo y sentir dolor si algo le hace dafio St No
Comer carne y verduras St No
Dormir y beber leche St No
Recorrer y explorar todos los rincones de su casa (sobre todo a los

N No
que puede llegar desde el suelo) para conocerlos
Ayudar en casa haciendo su cama St No
Subirse al tobogdn mds alto y a cualquier columpio sin ayuda St No

Cambiarse de ropa sin ayuda

Conducir un coche

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

7O

N

Esta actividad, al igual que las anteriores, permite
a los alumnos visualizar los cambios por contraste
entre las imdgenes.

Eneste caso se han aiadido 4 situaciones relacionadas
con actividades auténomas. La ultima de la tabla
pretende introducir el concepto de que la maduracién
y la autonomia tienen un limite.

Sugerencia

Use este cuadro para hablar con los alumnos sobre
su grado de autonomia ya adquirida y lo que aun
les falta por hacer y podrian llevar a cabo.




Propésitos y

FASCICULO 2.B.1: Asi voy creciendo

ionario
_/

La idea de esta actividad es comenzar a poner
explicitamente el contraste entre lo que antes no
podian hacer y lo que ahora si pueden.

En este primer momento pida a sus alumnos que
escriban lo que perciben por si mismos. Puede
comenzar la actividad proponiéndoles una lluvia de
ideas para ir nombrando actividades que puedan ser
novedosas para ellos.

Propésitos y soluci ario |

En esta actividad, que es la segunda parte de la
anterior, vamos un paso mds alld con los alumnos
y les ayudamos a relacionar la autonomia y
responsabilidad con la ayuda a los demds. Ser util
a otros también genera en los nifios una emocién
particular y los motiva en la adquisicién de mds
autonomia.

Informacién pedagégi.ca\ }

Como dato importante, destacamos la relacién entre
“responsabilidad” y premio. Los chicos a esta edad
tienden a entenderlo asi y les emociona que se lo
recordemos. Asi logramos recompensar sus esfuerzos
y motivarlos cuando sea necesario.

>

Piensa y anota en tu cuaderno qué cosas puedes hacer ahora que antes no podias porque eras
pequefio.

Si, Pepe. Podemos
hacer Mmuchas Mis
€0535: [50M0S MAYOYes
Y ¢ nota/

La verdad, Mary,
esto de crecer e
genial.

Mary y Pepe se dan cuenta de que pueden hacer muchas mds cosas que antes y que, tanto en
el colegio como en su casa, cuentan con ellos. Por eso tienen nuevas responsabilidades que
son un premio por ir creciendo. Ser ttiles para los demds es algo estupendo que ellos estan

r empezando a descubrir.

Actividad o - - S—

Piensa y anota en tu cuaderno en qué cosas ayudas ahora a los demds. Cuando puedas,
coméntalo con tu maestro y con tus compaﬁeros.

Acciones: ¢Y tus viejos juguetes?
Acciones — - S

¢Y tus viejos juguetes?

Pepe, hace dias
Que no veo tu sapo
o™ salfarin, el Que te gue-,

~. taba tanto.

Ya no me gusta
tanto, Mami. Me parece
Que es de nino pequefo. Es
verdad Que jugaba mucho con
\ él, pero ahora no oé
ni donde éota.

%
of

A M Mme pasa con
Mi hermana pequena. Ella
tiene 4 afhos v le gustan algunos
programas de television que a mi
va me aburren. También en eso me
doy cuenta que ahora oy un
poco diferente.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

[ Texto complementario
\ 7 p

Pepe se queda pensando en su sapo saltarin
y todo lo que ha aprendido sobre crecer.
“ITodo tiene relacién!”, piensa. Y asi es.
Pepe empieza a pensar en los antiguos
juguetes que ya no usa Yy se da cuenta de
que son un monton.

{ Texto complementario

N

Pepe y Mary se estan dando cuenta, como
como seguro que les pasa a todos los nifios
de segundo de Primaria, de que, ademds
de su cuerpo, van cambiando otras cosas
en su vida: por ejemplo, ahora les gustan
cOsas nuevas.




Se busca que los alumnos hagan conciencia de su
crecimiento tomando como referencia algunas cosas
y situaciones cotidianas.

También se busca que no sean despreciativos
respecto de lo que antes les gustaba y que entiendan
la diferencia como parte de su maduracién. Esta
actividad se puede realizar en dos partes: primero
a nivel individual y después grupal, generando un
buen debate.

Notas para la clase:

FASCICULO 2.B.1: Asi voy creciendo

Actividad — -

Asi como Pepe Mary seguro que td también, si lo piensas, descubres en qué gustos estds

cambiando. Piensa y completa el siguiente cuadro:

JUGUeELes |

Programas
de television

Acciones: Y tus viejos juguetes?

Probablemente, habrd cosas que todavia te gusten y otras que han cambiado. Eso estd muy

bien, ya que en algunos gustos no cambiamos pero en otros se nota que vamos creciendo.

Crecer no es todo cuestion de ser mds alto y
tener gustos diferentes. Ya eres alguien mds
mayor: ya estds en Primaria. Tus padres y
los adultos que te cuidan lo notan y se alegran
tanto como ti con tu crecimiento.

es bonito y estd lleno de posibilidades.

Lo &8, hijo. Pero ahora miemo
no lo parece. &Te acuerdas de
Que me dijiste Que ibas a hacer
fu cama? Pues la cama sigue
sin hacer mientras t0 éotas
Jugando. Crecer también es tener

iMama! Ya no me trates
como un bebé. éNo veo
Que he crecido?

Tipos de responsabilidades, aunque sean
BBros pequefias, ¥ cumplirlas.
AROra Me GUSTA ........oooviiiiiiice e
Antes me gustaba ...............cooiiii
JUEGOS |
AROra Me GUSEA ........cccooviiiiiici e
La responsabilidad es cumplir lo mejor posible aquello que nos toca hacer y que es bueno,
tanto para nosotros como para los demas.
Ly S _ .

Sugerencia

Puede ser que algunos disfruten de cosas que otros
ya han superado. Aproveche para explicarles que
algunos crecen a velocidades diferentes y que eso
no es malo. Lo que no es bueno es tener actitudes
mads propias de bebés o nifios muy pequeiios para
conseguir caprichos.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

( Texto complementario j/

Como soy mds mayor tengo que ser
responsable de lo que me encarguen.

Ser mayor tiene muchas ventajas. EL mundo

U

«

<

#"P@:ésitos y solucionario

7O

Se trata de que los alumnos vean lo positivo de crecer,
que lo tomen como una ventaja y un beneficio para
ellos y los que les rodean.

. &
( Propésitos y solucionario ©©§\
\ _ - NS

N

Se busca reafirmar en los alumnos la relacién entre
responsabilidad y crecimiento.

Puede armar un debate que muestre que esa
responsabilidad se hace real con actos concretos,
aunque sean pequefios.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

{ Texto complementario

Hay muchas cosas nuevas que puedes
hacer: algunos niflos aprenden nuevos
juegos de mesa, otros ya salen a andar en
bici, estan los que nadan muy bien o los
que disfrutan leyendo.




Vi
FASCICULO 2.B.1: Asi voy creciendo Acciones: ¢Y tus viejos juguetes?

Sugerencia

Ahora Que puedes hacer cosas )
nuevas también tienes tuevas ‘ 5Qué hémo$ Appendido hasTa ahora?
vesponsabilidades. Cuando un nifo
e5 responsable, &l v todos los que Que nuestro cuerpo crece pero en realidad cada uno de nosotros crece y muchas cosas
viven con €l son mis felices. canilstEm @n muesie vk,

Busquerelacionar continuamentelaresponsabilidad
personal con la felicidad, tanto individual como

grupal.

Que nuestras familias y los adultos que nos cuidan siempre nos han acompaiiado en |
nuestro crecimiento y estdn muy contentos de ver cémo crecemos. Ellos nos pueden

contar muchas cosas de cémo hemos ido cambiando.

Que el crecimiento es algo que nos afecta a todos.
Pero no todo lo que puedes hacer ahora debes hacerlo. Hay cosas que no es
bueno hacer porque nos hacemos dafio a nosotros o dafiamos a los demds. Que ser mayor tiene sus ventajas y nuevas responsabilidades que hacen del crecimiento
Dejar de hacer cosas que podrias hacer pero no debes hacer también es una aventura apasionante.
responsabilidad.

Propésitos y solucionario )

ndrias si no hubieras
s mayor, las

o dedlque o tlempo ¢ e fos alumnos Piensa que estas responsabilidades no las te'_ §

crecido. Cuando te comportas como .un nifio ma: i

ersonas empiezan a confiar en tiy eso es mlligd al; , P

eso tienes que cumplir ese encargo lo mejor que p! .
S

——— P AT ey P o

comprendan que con su autonomia también pueden
provocar algun problema o hacer daiio a los demds. Es

otra forma de abordar el concepto de responsabilidad.
Puede hacer una lluvia de ideas al respecto.

\ Texto complementario )

COMO eres Mavor, no solo en la escuela sino en
todas partes, tu avuda serd muy necesaria en casa.
Te proponemos que hables con tus padres o con
los adultos Que te cuidan para ofrecerte a hacer algo
Que oea Util para todos. No hace falta que sea una
gran tarea, pero recuerda Que, si te comprometes a
hacerlo... ilo mejor es que te esfuerces al MAximo
para cumplirlo/

Un lugar donde pasas mucho tiempo al
dia es en tu clase. Como ya has crecido
y entiendes lo que es la responsabilidad
(iy puedes cumplirlal), tus compafieros
y ti podéis repartiros algunas tareas
Yy encargos que os asigne vuestro profesor.
Uno puede ser el encargado de borrar la
pizarra, otro de escribir la fecha en la pizarra,
otros de sacar la basura...y muchas cosas
mas. Todas estas tareas son necesarias en

tu clase y, si las cumplis, haréis que sea L .
, . . actividad para la semana siguiente y, al volver a
un lugar mds agradable. iSi todos ponéis L T T

. i clase, puede hacer con todo el curso una especie de
vuestro granito de arena, la clase estard

limpia y ordenada todos los dias del afio!

A

I Notas para la clase:

Propésitos y solucionw— ‘

Puede proponer a los alumnos que piensen esta oo

lista de propésitos. Es necesario que ellos materialicen

su comprension de la responsabilidad.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos. Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.




Fasciculo 2.Ps.1:
¢Qué es lo que siento?

Altrabajar este bloque consequirds:

Empezar a conocer tus sentimientos y poder
nombrarlos adecuadamente.

Saber disfrutar de tus sentimientos positivos y
lograr que los negativos no te hagan dario.
Conocer la manera en que tus sentimientos te
acercan a tus amigos y la gente que quieres en

lugar de alejarte de ellos.

)

%%4 Texto complementario )
/ _

Pepe llegé al colegio mirando al suelo
y con la cara extrafia, diferente... No
queria hablar con nadie, no participé
en clase y miraba continuamente por la
ventana. Mary estaba muy intrigada.

—¢Qué pasa, Pepe? Te veo triste.
Cuéntame, ¢ha pasado algo? —le
pregunté también su profesor.

—No entiendo lo que me pasa. Desde
que me he enterado de que Rex ha
tenido un accidente,no tengo ganas
de jugar ni de hacer la tarea.. —dijo
Pepe casi llorando. Eso le pasaba cada
vez que pensaba que algo muy malo le
podria haber pasado a su perro.

—Lo que sientes ahora es tristeza
porque quieres a ese perro y no quieres
que le pase nada —explicé el profesor—.
Ya verds que cuando te enteres de que
Rex estd bien, te pondrds contento.

Y asi fue. A la salida del colegio la
madre de Pepe estaba esperdndolo en
la puerta. iTenia buenas noticias! Rex
se recuperaria, sélo tenia una pata
rota. Pepe y Mary sonrieron aliviados
y eso que “tenian dentro” desaparecié.
El profesor tenia razén: antes habia
estado triste y ahora estaba contento...
Iy con muchas ganas de ver a su perro!

FASCICULO 2.Ps.1: éQué es lo que siento?

Fasciculo 2.Ps1.
¢Qué es lo que siento?

A veces estog triste, a veces contento

—éQué te pasa, Pepe? —pregunté Mary.

—Esta mafiana un coche ha atropellado a Rex, mi perro. Me lo ha contado
mi padre. Lo han llevado al veterinario pero parece que estaba muy mal —le
explicé su amigo.

Mary entendi6 lo que le pasaba a Pepe y, ademds, empezé a sentirse como él,
ya que también le tenia carifio a Rex.

Las cosas que nos pasan producen en nuestro interior diferentes sentimientos.
Es necesario aprer\der a reconocer esos sentimientos.

w Actividad e — -

El camino de Pepe y Mary

Pepe y Mary iban juntos a la escuela y en el camino les pasé de todo.
éPodrias explicarles qué sentimientos les surgieron ante cada nueva situacién?
Completa los huecos con las siguientes palabras:

Cuando salimos de casa nos encontramos con un conejo verde. Mary y yo nos

quedamos ........ QAWM& ........ de ver una cosa tan extrafia.

Motivacién: A veces estoy triste, a veces contento

tranquilo asombrados contenta

miedo enfadé

Seguimos andando y encontramos a Tumi, la perra que llevaba tres dias perdida

Dejamos a Tumi en casa y seguimos. De pronto aparecié un perro muy grande
que ladraba mucho. Los dos teniamos o TVULERE..... y casi no nos moviamos.

Pero el perro estaba atado y el duefio nos pidié disculpas.

Luego pasé junto a nosotros Arturo en su bicicleta. Con la rueda me llené

de barro el jersey. Yo me mucho. Pero Mary me dijo que
a lo mejor Arturo no habia visto el charco, que antes que nada hablara con

él. Arturo me pidi6 perdén y se ofrecié a limpiar mi jersey: no habia visto el

charco. Cuando perdoné a Arturo me quedé mas

En la escuela nos encontramos con Rigoberto.

Informacién pedagégico;\ )

La clasificacién de las emociones no pretende definirlas
con rigidez. Se definen por un motivo diddctico: para
que los alumnos aprendan a distinguir una de otras y
poder asi facilitar el proceso de integracién.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

o5

{ Propésitos y solucionario

7o

Se trata de que los alumnos distingan, por su
contexto, ciertas emociones. Antes de poder definirlas,
las emociones tienen que ser “comprendidas” por
experiencia. El reconocimiento de las circunstancias
que marcan una emocién es una pedagogia de gran
valor.

Este ejercicio busca que el nifio vaya de la intuicién
a la categorizacion, esto es, el proceso de reconocer
cada emocién con un nombre.




Propésitos y solucionario -

Se trata de que los alumnos asocien un suceso externo
y los sentimientos o emociones que provocan en ellos.
Una vez que tengan los dibujos se puede hacer una
lluvia de ideas para confeccionar entre todos una
lista que relacione situaciones con sentimientos.
También puede trabajar esa lista en comin sin
necesidad de hacer un dibujo previamente.

Informacién pedagégica\&

Si bien existen diferencias entre sentimientos y
emociones, por el momento no insistiremos en
estas diferencias y los tomaremos como fendmenos
similares relacionados con el mundo afectivo de las
personas.

FASCICULO 2.Ps.1: éQué es lo que siento?

éVisteio
un conejo verde?

Algin dia 05 contaré como consigo

Que Mi conejo Suertudo cambie de color
- cuando Quiero.

Dibuja algo que te haya pasado recientemente. Luego escribe lo que pasé y
qué sentiste.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Conocimientos: Una reaccién y un gran error

Conocimientos = — - S —

Una reaccién y un gran error

<

Pepe fue corriendo al sitio de Carlos y, sin
decirle una palabra, aplasté su manualidad.

Mary, en cambio, prefirié esperar.

Actividad o - e
ﬁ *m_/>

Comenta con tus compaiieros y tu profesor las siguientes preguntas:
» ¢Qué sentimiento tenia Pepe?

» éSentia lo mismo Mary? (A ella le pas6
exactamente lo mismo que a Pepe) e d) \
€

» éCémo reacciond Pepe? éQué hubiera £l enfado e
s un

pasado si Carlos le hubiera respondido de la muchos otrgs Sentimiento comg
misma forma? peores formas Zero hay_mejores y
él. € reaccionar ante

» éCémo reaccioné Mary? s o ——

» éQuién reaccioné mejor?

&
( Propésitos y solucionario @§\
\ ) RGN

La irritacién y el enfado —o ira— son emociones de
gran potencia que suelen marcar mucho a los nifios.
Se busca que ellos reconozcan el ciclo que genera esta
emocion y los resultados de actuar movidos por ella.
También se pretende proponer reacciones alternativas
que representan resultados prdcticos mejores.

Es importante insistir en que ambos nifios estaban
enfadados ya que el enfado en estas circunstancias
es normal. Pero Pepe actué movido por el enfado y
no pensé mds alld de su emocién, mientras que
Mary prefirié contenerse un poco, no dejarse llevar y
averiguar mds al respecto.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

( Texto complementario Lg
(Tom comptemansar L/

El profesor encargé a Pepe, Mary y los
demds que hicieran una manualidad para
una exposicién que tendrian el dia de la
familia. Pepe y Mary decidieron hacer
juntos un par de caballos con plastilina:
uno blanco y otro negro.

Después del recreo sucedié algo terrible:
los caballos habian desaparecido.
Ademds, habia trozos de plastilina blanca
y negra en el suelo, cerca de donde habian
estado las manualidades.

—Yo he visto que Carlos ha salido el dltimo
de clase. Seguro que él ha roto los caballos
y luego los ha tirado a la basura —dijo
Pepe. Entonces fue corriendo al sitio de
Carlos y, sin decirle una palabra, aplasté
su manualidad.

Mary, en cambio, prefirio esperar. Ella
también estaba enfadada pero no queria
reaccionar mal contra Carlos ni contra
nadie.

En ese momento entr6 en clase su profesor..
icon los dos caballos intactos en las
manos!




Propésitos y solucionario )

Se busca que los alumnos identifiquen en expresiones
corporales o del rostro diferentes tipos de emociones.
Una vez que cada alumno haya resuelto el ejercicio
individualmente, puede pedirle a algunos que
describan cada expresién de emocion.

%%‘ Texto complementario’ )

Pero no todas las formas de actuar cuando
sentimos algo son correctas. Ya vimos lo que
sucedié con Pepe: él se dej6 llevar por su
enfado y perjudicé a Carlos. Pero también se
perjudicé a si mismo ya que tuvo que hacer un
gran esfuerzo para que se le pasara y, ademds,
se dio cuenta de que habia “metido la pata”.

) Texto complementario )

FASCICULO 2.Ps.1: {Qué es lo que siento?

Actividad | — SRS
i-’ m——— ——j

P> Los sentimientos pueden ser expresados de distintas maneras. Une las fotos con su
frase correspondiente:

Para saber si una forma de expresar un sentimiento es buena o mala, hay que pensar:

+” Que no haga dafio a ninguna persona.

«" Que aumente nuestra felicidad.

+” Que no implique mentir u ocultar cosas (especialmente a los adultos que te cuidan y te
quieren).

Yo reaccioné mal. Después
de hacerlo me centi peor.
Le pedi perddn a Carlos v le
hice una nueva manvalidad.
Hacerlo me hizo sentir
mucho mejor. La  préxima
vez Que me enfade trataré de
| no reaccionar mal Y buscar
una Mmejor solucidn a Mis

Yo estaba enfadada pero
pensé un momento Y me
di cuenta, que pelearme
con Carlos no resolveria
nada.

Ty problemas.

Actitudes: Sentimos lo mismo... pero actuamos diferente

Sentimos lo mismo... pero actuamos diferente

Mary le conté a su madre lo que habia pasado en clase con Pepe y Carlos y la reaccién de su
amigo.

normales pero hay Que fener cuidado de Qué hacemos con
-~y ellos. Pepe v 10 habéis centido rabia pero 10 no fe has

Todos fenemos centimientos. Lo centimientos son
dejado llevar por ella miexrtras Que Pepe reacciond mal.

/ <
|
|
\
:—lii:i\:i;dud - — S

éQué cosas son las que mads te gustan y mds disfrutas? (Pueden ser de todo tipo).
Enumera tres.

_/

Ya vimos lo que le pasé a Pepe y cémo
él y Mary aprendieron a reconocer un
sentimiento. También se dieron cuenta de
que actuar de la manera correcta es mejor:
dejarse llevar por los sentimientos nos hace
daflo, nos trae problemas y hace sufrir a
los demads.

N,

Si tiene tiempo puede pedirle al grupo que justifique
la aparicién de las diferentes emociones.

También pueden jugar a adivinar emociones
expresadas por un compariiero o por usted mismo.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

@ Sugerencia
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( Propésitos y solucionario ©@§\
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Esta actividad se explica en la siguiente pdgina.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

( Texto complementario Ag
\ SSVAQ

—Es normal que, si te parece que alguien te
hace algo mal, te enfades. Pero es mejor
que conozcas esos sentimientos para
que no te pase lo que le ha pasado a Pepe,
que al final ha acabado peleado con Carlos,
después ha tenido que pedirle perdén y ha
tenido que hacerle otra manualidad: lo ha
pasado mal y ademds ha tenido que trabajar
mds de lo necesario.

Por eso, cuando sentimos algo, es bueno
que nos paremos a pensar qué es lo
que estamos sintiendo y qué vamos a
hacer al respecto. A los nifios que conocen
sus sentimientos les suele ir mejor en la vida,
suele ser mds fdcil para ellos hacer amigos,
evitar problemas y ser felices. éHas observado
que hay nifios que siempre estdn enfadados?
éNo crees que deben de tener pocos amigos?
Conocer lo que sentimos es el primer paso,
saber actuar de la manera correcta, el segundo.

x!/informacién pedagégica

La expresién de las emociones y sentimientos tiene
dos facetas: una es la forma en que se nota que
alguien esta sintiendo algo (por ejemplo cuando
sonrie por estar alegre) y la otra es la conducta
que una personas realiza al sentir algo (como Pepe
cuando actué enfadado).

La primera parte de la actividad se centra en
preparar el terreno para el reconocimiento de las
emociones de los demds, primer paso de la empatia y
la alfabetizacién afectiva.

La segunda parte se vincula mds con la gestién de las
propias emociones y sentimientos.




Propésitos y solucionario )
P i Y arto f

Se trata de que los alumnos comprendan la relacién
entre lo que les gusta y la forma de consequirlo. Si
les anima a expresarse con total sinceridad, algunos
alumnos podran descubrir que a veces apelan a
actitudes caprichosas o hasta violentas.

La tercera pregunta, los ubica en la posibilidad de
mejorar su forma de actuar para otras veces. Esta
mejora esta relacionada con el concepto de madurez
visto en clase.

La misma dinamica se aplica en la sequnda parte
pero en relacién a lo que les molesta y el enfado
provocado por esa molestia.

Finalmente, también se analiza la vergiienza.
En los tres casos se busca ampliar la base de la
alfabetizacién afectiva.

FASCICULO 2.Ps.1: éQué es lo que siento?

éQué es lo que sueles hacer cuando no consigues algo que te gusta mucho?

éQué cosas son las que mds te irritan y te molestan y producen enfado? Enumera
también tres.

éQué es lo que sueles hacer cuando te enfadas? Piensa en la dltima vez que te enfadaste
y escribe qué fue lo que hiciste.

¢En qué momentos sientes vergiienza? éQué haces en ese caso?

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Actitudes: Sentimos lo mismo... pero actuamos diferente

w Actividad — — — ¢

Ya sabemos que hay una buena y una mala forma de expresar los sentimientos. Ayuda ahora
a que Pepe y Mary elijan la mejor opcién en cada caso.

Marg qui.ere una mufieca nueva

Mary se da cuenta de que tiene
varias mufiecas Yy de que no
necesita otra.

A

Sus padres se sienten mal.
Probablemente no se la compren.
Todos pasan un mal momento.
A
llora y chilla para que

Piensa bien las cosas y
se la compren

revisa sus juguetes.

S

Habla con su madre sin montar
un espectdculo y decide ahorrar
para comprar la mufieca.

Después de un tiempo ya tiene

el dinero, ademds la murieca ha

bajado de precio y su madre va
ayudar a comprarla.

El hermano de Pepe ensucia sus tareas

En casa todos se enfadan. Pepe En casa no se enteran pero a

no termina la tarea'y le va mal [ Pepe le va mal en la colegio.
en la colegio. _
1 (S 4
i P 1]

Pepe se en{ludu yle ST, Pepe no hace nada

&
pega a su hermano. “3:7* porque no le importu.
1 e "‘\.ﬁ’ - — |

Pepe se enfada pero perdona
a su hermano y se le pasa el
enfddo.

Su madre le ayuda a hacer
nuevamente la tarea. A Pepe le
va bien en la escuela.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.
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{ Propésitos y solucionario ©§\
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Como en actividades anteriores se trata de que los
alumnos analicen qué conducta es mas conveniente
frente a situaciones concretas.

En este caso se presentan un par de eventos que
suelen producir frustracién en los nifios.

Se exponen actitudes y reacciones inmaduras
o violentas para remarcar la diferencia con las
reacciones mas maduras y adecuadas.




Propésitos y solucionario )

El llanto suele ser una expresion mds o menos
frecuente de frustracién en los nifios. Este texto busca
equilibrar el papel del llanto: no es algo prohibido
pero no es la mejor forma de expresarse de acuerdo a
la edad que tienen o los motivos que lo provocan (por
ejemplo, llorar porque no se encuentra el boli favorito
no es lo mismo que llorar por la muerte de una
mascota o porque se echa de menos a un familiar que
vive lejos). Hay que tener siempre presente, entonces,
no solo la edad sino también el motivo.

FASCICULO 2.Ps.1: éQué es lo que siento?

éLlorar o no llorar?
Los bebés suelen llorar con frecuencia: cuando tienen frio, cuando z;\

estdn sucios, cuando tienen hambre o cuando quieren que los - '.’)
abracemos. Llorar es la forma que tienen los bebés de expresar K\ P )
muchos sentimientos de incomodidad.

Pero cuando crecen todo cambia y ya no suelen llorar tanto. No
es malo llorar cuando pasa algo verdaderamente malo. Pero hay
que aprender que no se puede estar en Primaria y llorar por todo,
como hace un bebé pequefio.

Alegria si, pero.. éde cualquier manera?

Texto complementario )
% /X ) pementare)

A Loli esa mafiana se la veia radiante:
sonreia mucho e iba de mesa en mesa
hablando y compartiendo su alegria.
El motivo: su padre le habia comprado una
mufieca nueva. Al principio sus compafieros
se alegraron con ella, pero después de un
rato la situacién se puso un poco.. un
poco.. “tensa”. Curiosamente, la alegria de
Lupe estaba empezando a incomodar a sus
amigos y Mary no entendia cémo podia
sentirse mal cuando su amiga estaba tan
contenta.

%% Texto complementw_
7= =

Loli, por favor, ciéntate en tu
sitio v deja tranquilos a tus l
COMPpafieros. :

Pero profe, no estoy haciendo nada
malo. Estoy muy contenta v lo estoy
demostrando. E un buen centimiento,
éno? Compartirlo no puedo molestar a

nadie.

\\

" Mejor siéntate, Loli.
|~ Hav algo que tengo
1 _} 1 Que explicaros.
¥ |

Acciones: Alegria s, pero... ¢de cualquier manera?

Responded todos juntos:
P J ¢
¢Estaba bien o mal que Loli se sintiera contenta?

Entonces, écudl es el problema con lo que estaba haciendo Lupe?
En el lugar de Loli, équé hubieras hecho ti para expresar la alegria?

Actividad — SR
“ —— «-——j

Pepe y Mary sintieron rabia. Era normal ya que pensaban que les habian roto las manualidades.
Al final Mary actué mejor porque no se dejé llevar.

Tu puedes sentir, como ellos, sentimientos negativos. Y puedes ser como Mary, que no se dejé
arrastrar por su sentimiento. El secreto es buscar tener sentimientos positivos.

En el cuadro completa qué sentimiento positivo crees que puedes buscar para no
dejarte llevar por los siguientes sentimientos negativos:

{ Informacién pedagégica

N IRk

En la expresion de los sentimientos también influye
decididamente el contexto y la oportunidad.

Esta anécdota busca destacar la importancia de que
los alumnos hagan esfuerzos para ubicarse a la hora
de manifestar lo que sienten. Las preguntas buscan
iniciar un debate en clase.

—— — D
Rencor —> Perdin, - tropésitosgsolucionario @Ci\§\
Encjo —> Calma,
Miedo —> Vatentia Se busca que ellos vean la mejor manera de gestionar
Envidia —3 Upaecss pon fo.gue Sememss, los sentimientos negativos para desarrollar otros
Tristeza —3 Qloaria, positivos que, al estar referidos a las mismas

Esta nube te puede ayudar:

Valentia A

Aprecio por lo Perdén
que tenemos

/7
/

Es verdad que lo mejor es sentir y expresar
los buenos sentimientos, como la alegria,
y hacer que los malos, como la tristeza,
no nos hagan dafio. Pero también hay que
preguntarse de qué manera expresamos
esos sentimientos, aunque sean buenos: si
molestamos a nuestros amigos, entonces
también tenemos que pensar en los
sentimientos de los demas.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

situaciones, los pueden moderar o desplazar. Esta
es una estrategia muy util para esa gestién de
emociones y sentimientos, base de alfabetizacién
afectiva. Incluye la idea de que no es malo sentir pero
que siempre es mejor buscar desarrollar sentimientos
positivos.

Esta actividad se ve complementada por el
vocabulario que viene en la siguiente pdgina (36).




Yy

Sugerencia

Puede hablar con todo el grupo acerca de estas o
de todas las emociones mencionadas en la pagina
anterior a fin de establecer si las conocian y qué
concepto tenian de ellas.

= e
@ 23 L. . N \
®= _ Propésitos y solucionario
Cy . —

Se busca involucrar a los padres en el proceso de
“descubrimiento” que los alumnos estdn haciendo de
los sentimientos positivos. Esta es una actividad para
estimular en los chicos actitudes concretas de mejora.

FASCICULO 2.Ps.1: éQué es lo que siento?

@ Vocabulario

Rencor: enfado o sentimiento negativo que guardamos hacia una persona durante mucho
tiempo.

Envidia: sentimiento de tristeza o enfado cuando a otra persona le va bien o tiene algo que
nosotros no tenemos.

Aprecio por lo que tenemos: sentimiento de alegria que nace de valorar lo que cada uno
tiene y que estd referido a cosas o habilidades.

Calma: paz, tranquilidad, sentimiento de aquellos que no se dejan llevar por la ira.

Al final tenemos que entender que los sentimientos positivos nos acercan a los demds y que
tendremos mas y mejores amigos si hacemos caso a estos sentimientos. A veces los sentimientos
negativos nos vienen de repente. Es entonces cuando tenemos que buscar esos sentimientos
positivos y tratar de no dejarnos ganar por los negativos.

Actividad | -
@ en casa 'S -

En tu casa, con tus padres o los adultos que te cuidan, hablad sobre los sentimientos positivos y
negativos. Haced juntos una lista de cinco sentimientos positivos que necesitas buscar siempre
para vivir mds feliz. Piensa en sentimientos positivos que te ayuden a lograr que los negativos

no te hagan dafio.
L
(| ). )

Re
Lmccuerda que esta listq es como
Ompromiso Para ti, y que con

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Acciones: Alegria si, pero... {de cualquier manera?

&Qus hémog apréndido hasTa shora?

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.




Fasciculo 2.E.1:
¢Cémo puedo ser mejor?

®

FASCICULO 2.E.1: éComo puedo ser mejor?

Fasciculo 2.E.1
¢Cémo puedo ser mejor? &MM y

Motivacién: Rigoberto se cansa de las virtudes

) &
Responde a las siguientes preguntas: ( Propésitos y solucionario ©§\
P otivacsn I . L 0

Al trabajar este bloque conseSulras' éQué virtudes no quiere vivir Rigoberto?

OMW@ pa/m‘u Lidad,
Linceridad,

Rigoberto se cansa de las virtudes

Comprender que las virtudes son una ayuda Se busca que el alumno conecte la definicién de

algunas virtudes con ejemplos presentes en el

muy buena en tu camino para ser .fehz' Rigoberto estaba cansado de obedecer siempre a sus padres, de compartir, de

decir la verdad y de ser responsable de sus cosas. “iEstoy harto de ser bueno!
iAdemas parezco tonto!”, pensé. Asi que se quedd viendo la tele a escondidas
hasta que no pudo mds y se durmié.

Valorar el actuar bien y toda la felicidad que eso texto que llaman la atencién por el contraste de los

te puede traer. resultados de no vivir de manera virtuosa. Ademads

Hacer la cosas bien para que, poco a poco, te permite transmitir un mensaje de que vivir una

Rigoberto,
despierta, ¢Qué te pasa
hijo? Te has dormido
frente a la tele. iNo

cuesten cada vez menos. En su pesadilla, ésu vida sin virtudes era mas fdcil o mas dificil? éPor qué? virtud no es nada extraordmarlo, sino basicamente

hacer de la mejor manera las cosas sencillas de todos

\ Texto complementario )

De pronto se levanté sobresaltado.
Eran mas de las once de la mafiana.
Sus padres no habian consequido
levantarlo porque él. ino queria
obedecer nunca mas! Ademas
no pudo levantarse antes porque
se habia acostado tarde. Como
consecuencia, iba a llegar tarde al
colegio.

Corrié como nuncal (iy sin desayunar!)
y llegé exhausto, justo cuando el
profesor estaba pidiendo la tarea.
Pero Rigoberto no la tenia porque
eso de la responsabilidad no iba con
él. Entonces el profesor le puso un
cero. Y algo peor: sus compafieros
entendian todos los cdlculos y él no..
ipor no haber hecho la tarea!

Ademds se habia dejado en casa
el estuche. Pidi6 ayuda a sus
compafieros pero ninguno le quiso
dar nada. ila generosidad no
iba con ellos! El maestro, al ver a
Rigoberto sin hacer nada, le pregunté

qué le hab{a pasado. El dijo que habia

M3s!

No te
preocupes Mami. No
Vva 3 volver 3 ocurriy.
He aprendido la

S leccion.

webee hacerlo nunca

tenido una terrible enfermedad y que por
eso no habia podido llevar la tarea (ial
fin y al cabo la sinceridad no iba con él).
Entonces el profesor, preocupado, lo mandé
a la enfermeria. Rigoberto estaba muerto de
miedo porque pensaba que le pondrian una
inyeccién y, como tampoco la valentia iba
con él, empez6 a correr y a pensar que eso
de vivir sin virtudes no era una buena
idea.

De repente una mano gigante le agarré por
el brazo y él comenzé a gritar.

Rigoberto abrié los ojos y se dio cuenta que
todo habia sido una pesadilla y era su madre
la que lo habia rescatado justo a tiempo.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

los dias, aunque en algunas ocasiones cueste un

poquito.
S
{ Propésitos y solucionario SS
| ropestios y souctonaro 9 O

Los alumnos deben establecer la relacién que existe
entre vivir las virtudes, aunque supongan esfuerzo,
y tener una vida mejor. El camino de la felicidad se
recorre a través de las virtudes. No vivir las virtudes
puede parecer mds facil pero al final siempre trae
problemas.




FASCICULO 2.E.1: éCémo puedo ser mejor? Conocimientos: Las virtudes ayudan a querer mds a los demas
@é - X Propésitos y solucionario ),
@4 -—/ Completa el siguiente cuadro escribiendo las consecuencias de cada una de las N .
acciones de Rigoberto en su pesadilla. Las Vlrtudes ay udan a querer mas
a los demas
Se trata de que los alumnos vean ejemplos de la L sl e Rigetiarin e —
relacién entre acciones concretas no virtuosas y sus
. Rigoberto se quedé viendo la a/ ol dia._no._ puds
consecuencias. tele a escondidas hasta que lantarse nanra, al
no pudo mds y se durmio. .
colegis.
Rigoberto no tenia hecha éf WM é JAUAE. MR
la tarea porque eso de la cerw.
responsabilidad no iba con él.
{ Texto complementario @
Ningin compatiero le quiso 72@, ude Mm en 0&4@ \, P L@
prestar nada a Rigoberto
porque la generosidad no iba
con ellos.
z « ”»
Entonces, cuantos mds “puntos” acumules
Rigaberto se invento que Lo iz a. Lo por acciones buenas, mds fuerza tendrds
habia tenido una terrible . . .
enformedad y que por exo no | afermenia. . demde. para seguir haciendo las cosas bien.
habia podido llevar la tarea. MWWZ/ N NECCAN,
s ; Las personas mds felices y que lo pasan mejor son las que viven las virtudes. Es como un
Rigoberto no fue a la & scapa._del.colegin juego: cada vez que haces algo bien acumulas como “puntos” que hacen que la siguiente vez
Sugerencia enfermeria y salié corriendo » s onebloman, que te toque hacer lo mismo, te sea mds fdcil. =
orque la valentia no era una
\F;irtjd para él. amwmentan. Pero, cuando dejas de hacer lo que estd bien, pierdes “puntos” y quedas debilitado: la siguiente -
vez te costard mds hacer lo que debes y en lugar de ser un ganador empezards a perder. -
Procure insistir en la relacién entre el esfuerzo { Texto complementario y
Si quieres ganar, tienes que intentar todos los dias hacer lo que debes con alegria, -
por las virtudes con la alegn'a que esto produce, Los padres son los mejores entrenadores que se puede tener. Por eso

aungue te cueste un poco.
exigen a los hijos hacer cosas que cuestan un poco, pero al final siempre @ 9 P
es por tu propio bien.

A

aunque a veces esa alegna no sea inmediata. NO debes asustarte, SOl.O es necesario que

vuelvas a actuar como debes para seguir
avanzando. Por eso esto se parece a un
juego, solo que es algo muchisimo mds

Informacién pedagégica ) p :'i'exto complementario g@ lmportante.
_ { L N

N\

La ventaja de comparar las virtudes con un juego es asi avanzards en este tablero imaginario
que es mds facil entender de qué manera cada accién que te lleva a ser mejor persona y, por lo
)
concreta buena hace crecer esa virtud. También tanto. a ser mds fellz
, .

permite explicar que no hacer un acto bueno cuando

corresponde disminuye esa energia para hacer el bien
que conocemos como virtud.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos. Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.




Texto complem rnrio\i )
% = )

La madre de Pepe le ha pedido que ayude
en casa sacando la basura y manteniendo
su cuarto ordenado. El primer dia Pepe
estaba jugando con su dlbum de cromos
y le dio pereza. A pesar de eso, hizo un
esfuerzo y sacé rdpidamente la basura,
ordend sus juguetes y sus libros y después
siguié pegando sus cromos. Al hacerlo asi,
se sinti6 bien porque habia cumplido su
encargo: Pepe fue responsable y la préximo
vez, cuando vuelva a tener pereza, le serd
mds fdcil superarla.

FASCICULO 2.E.1: éComo puedo ser mejor?

Veamos con Pepe y Mary algunos ejemplos de las virtudes mds importantes.

Responsabilidad: es cumplir con nuestras obligaciones y
comgl;romisos. Cuando un nifio es responsable, los demds ven
que se estd haciendo mayor y sienten que pueden confiar en éL.

=

hacerle caso

Texto com,| lementaric\)k )

/

Un dia Mary iba paseando delante de su
padre por la calle. Iba mirando a su padre
y caminando de espaldas haciéndose la
graciosa. De pronto su padre le dijo: “iAlto!”.
Mary se detuvo de inmediato y, cuando se
dio la vuelta, vio un hueco de alcantarilla
abierto. Si hubiera desobedecido habria
caido. Su padre le dijo: “Qué bien que
me has obedecido hija. Los padres y la
gente que te quiere te damos érdenes para
ayudarte a que no caigas en las alcantarillas
de la vida”. Mary estaba contenta de haber
obedecido y se quedd pensando en muchas
otras cosas en las que sus padres le dicen
qué hacer: lo mejor seria hacerles caso.

Conocimientos: Las virtudes ayudan a querer mas a los demds

Generosidad: es pensar en los demas y ayudarlos en lo que necesiten, ¢
compartiendo nuestras cosas, nuestro tiempo y todo aquello que podamos.

decir siempre la verdad

{ Texto complementario |/

A Pepe le gus taba mucho un tren que
le habian regalado hacia dos afios. Un
dia unos vecinos perdieron su casa en un
incendio. Los padres de Pepe ayudaron a
esa familia que habia perdido todo. El hijo
de esa familia estaba triste porque habia
perdido todos sus juguetes. Pepe lo pensé
y, aunque iba a echar de menos ese tren,
se lo regalé a su nuevo amigo. Pepe y el
chico se pusieron muy contentos: el chico
al recibir un juguete tan bonito y Pepe por
haber sido generoso.

Todas las obras buenas que realizamos son muestras del amor que le tenemos a alguien: a
nuestros padres, a nuestros abuelos, a los adultos que nos cuidan, a los compafieros, a los
profesores y a tanta gente. La virtud siempre te ayuda a querer mds y mejor a mucha gente.

La consigna mads importante es que las virtudes se

alcanzan mediante actos concretos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.
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Sugerencia @

Después de comentar estos ejemplos, puede pedirle

a los alumnos que cuenten sus propias anécdotas
sobre estas virtudes.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

; Texto comp lementartoﬁ A

Mary tiré sin querer un bote de pintura
en un trabajo de Carlos. No habia nadie
dentro de clase, asi que, por un momento,
Mary pensé que nadie la podria acusar
y que calldndose se podria librar de ese
problema. Pero luego lo pensé mejor y
cuando su profesor pregunté quién habia
tirado la tinta, Mary levanté la mano y dijo
que habia sido sin querer y que lo sentia
mucho. Mary tuvo que ayudar a Carlos a

hacer un nuevo dibujo, pero estaba contenta
de haber dicho la verdad.
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Se trata de que los alumnos reflejen, actuando, la
diferencia entre realizar acciones virtuosas y no
hacerlo.

Notas para la clase:

FASCICULO 2.E.1: éComo puedo ser mejor?

Actividad ——u S—— —

—

Haz una breve representacién en grupo que muestre alguna de las virtudes expuestas,
de modo similar a Mary o Pepe.

Después, repetid la representacion actuando de manera inversa, como si Mary o Pepe no fueran
responsables, obedientes, generosos, sinceros o valientes. éCémo acaba la historia?

Actitudes — — - -

Repetir y repetir, el secreto del éxito

El padre de Esteban ha venido a explicarles en qué consiste su trabajo. El es entrenador de
baloncesto y hace unos afios fue un jugador estrella a nivel internacional.

El profesor le hizo una sola pregunta: “¢Cémo se consigue ser tan bueno en este deporte?”

Lo principal es entrenar. Nadie nace
sabiendo jugar a baloncesto. Entrenar eo
repetir una v ofra vez un tiro hasta que
fe salga muy bien. A veces pasaba dos o
tres horas tirando la pelota a 1a canasta
hasta Que mi mano v todo mi cuerpo
sabian cdmo hacer para Que entrara.
Luego, en el partido, cuando tenia pocos
segundos para hacerlo, lograba puntos
fundamentales para mi equipo.

v

<

Esto es como las virtudes: nadie nace
teniéndolas. Hay que practicar cada dia
una nueva buena accién. As, toda nuestra
persona aprende lo que tiene que hacer tan
bien como un jugador de baloncesto.

——— e

a%‘ Texto cozplementnri.o )

Si el padre de Esteban dejaba de entrenar,
o sea, de practicar cada dia su tiro, en el
siguiente partido que le tocaba jugar no
anotaba algunos puntos y él y su equipo
salian perdiendo. La solucién estaba en
volver a entrenar para mejorar ain mds su
habilidad y lograr sus objetivos y los del

equipo.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Actitudes: Repetir y repetir, el secreto del éxito

Actividad — ——
“ ——

éPor qué dice el texto que el entrenamiento de un jugador de baloncesto se parece a las
virtudes?

<

Imagina que un dia tenemos pereza y no cumplimos con nuestros encargos en casa. La siguiente
vez, énos costard mds o nos costard menos cumplir con nuestra responsabilidad? éSeremos
mas responsables o menos responsables?

Teniendo en cuenta el ejemplo del padre de Esteban, icémo crees que podemos vencer la
pereza? {Cémo podemos volver a ser responsables?

AKe wence la. peraa. actuands.. pemsands. om. ol
abietine. . baciends. las. cosan.

- Propésitos y solucionario S
A\7roF cionario

Se busca que comprendan mejor la relacién entre la
disciplina de la practica continua de actos buenos y
la adquisicién de esa energia interior que llamamos
virtud. Con la virtud no es que sea mads facil portarse
bien, sino que tenemos mds energia positiva para
lograrlo. Nosotros crecemos aunque los problemas
sean los mismos.

Actividad  f——u—— = — — ——- <
ﬂ_,_,;,‘_._j

Con el profesor y tus compafieros, escribid en la pizarra una lista de acciones buenas que
os ayuden a tener las siguientes virtudes: orden, sinceridad, obediencia, generosidad y
responsabilidad.

Anota en tu cuaderno cada virtud y elige de la lista anterior la accién que quieres proponerte
cumplir en primer lugar. Anétala a un lado.

{ Informacién pedagégica

Existe una gran diferencia entre las virtudes —
habitos morales, y por tanto, interiores —y la destreza
deportiva —habitos fisicos exteriores—. Sin embargo,
tienen puntos en comun que pueden aprovecharse
para introducir a los alumnos en la prdctica de las
buenas acciones.

Por ejemplo, tienen en comun que “entrenarse”
repitiendo actos mejora la habilidad en ambos casos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.
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Ejemplos:

Orden: mantener mis juguetes en su sitio; ordenar la
ropa en casa; mantener pupitre ordenado en el aula;
tirar la basura en su lugar si estoy en la calle, en el
patio, en la casa.

Sinceridad: digo la verdad aunque me cueste; no
oculto mi responsabilidad si cometi algun error.
Obediencia: hago caso a mis padres y maestros en lo
que me indican; obedezco a la primera; hago lo que
me indican aunque no me vean.

Generosidad: comparto mis cosas; dedico tiempo a
mis amigos si me lo piden (aunque me aburra un
poco); ayudo a algun compariero si le cuesta su tarea
y a mi no.

Responsabilidad: cuido mis cosas del colegio (mi
estuche, mi cuaderno, mis libros); entro a clase a
tiempo después de los recreos; si pido algo prestado
lo devuelvo como me lo prestaron y lo mds rdpido
posible.




Se trata de que los alumnos establezcan estrategias
de actuacién alternativas a cada situacién que pueda
resultar una dificultad para actuar virtuosamente.

NV,

Sugerencia

Unavez que los alumnos resuelvan individualmente
la actividad y compartan con todos las soluciones,
puede pedirles otras alternativas de solucién a los
problemas de la primera columna.

FASCICULO 2.E.1: éComo puedo ser mejor?

Actividad - — M
ﬁ — -——/

Pepe tenia un primo que era muy caprichoso y por eso tenia muy pocos amigos, asi que Pepe
le dijo a su padre que él no queria ser asi. Su padre le dijo que, a veces, para tener una virtud,
hay que superar la pereza que no te deja realizar una buena accién o incluso las ganas de
hacer cosas que van en contra de esa virtud. Es como cuando el deportista no tiene ganas de
entrenar (si se queda en esas ganas, no llegard nunca a ser bueno).

El padre de Pepe le explicé cémo no ser un chico caprichoso: la primera columna dice lo que
Pepe a veces siente y la segunda dice lo que Pepe debe hacer en cada circunstancia. Pero a
Pepe se le desordené la lista.. épodrias ayudarlo uniendo cada frase del recuadro
azul con su accién correspondiente:

“Si me cuesta mejor presto mis juguetes y juego con
obedecer.. mis comparieros.”

mejor la pruebo y trato de comerlo

“Si me cuesta ordenar... todo.”

“Si me dan ganas de trato de hacer caso lo mds rdpido que
mentir.. puedo.”

“Si me vienen ganas de lo pienso un momento y mejor digo la
no compartir... verdad.”

“Si algo de mi comida

parece que no me mejor salto de la cama en cuanto mi

madre o mi padre me llaman.”

gustard...

“Si me cuesta no dejo mis juguetes tirados pensando
levantarme por la que mafiana los guardaré, los recojo
mafiana.. de una vez”

Acciones: {Cudnto cuesta una virtud?

éCuanto cuesta una virtud?

Profe, des facil o dificil

fener una virtud?

Puede cer muy dificil o
bastante facil, fodo depende
de cada uno v del esfuerzo
QuUe pongamos. Eo como en el
deporte: si no entrenas, nunca
%erds bueno, pero si entrenas
puedes ser un crack.

Todos en la clase se quedaron sorprendidos. El profesor continué:

Si hoy no obedeces lo que te mandan, no podrds ser obediente.

Si ahora no cumples con tus promesas, no serds responsable.

Si no dices la verdad siempre, empezando desde ahora mismo, no serds sincero.

Sino prestas tus cosas o ayudas al primer compafiero que necesite de ti, no serds generoso.
La virtud os serd muy dificil si no empezdis desde ahora mismo a hacer todas las acciones
buenas que podais. El secreto de todas las virtudes y de la felicidad en la vida es empezar a
actuar bien.
Si empezdis ahora mismo, haciendo vuestro maximo esfuerzo, veréis que poco a poco todo

os serd mas facil. Os pasard como al jugador de baloncesto: a fuerza de entrenar, cada vez
mete mds canastas.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.
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Se trata de evitar dos extremos que pueden afectar
la visién sobre las virtudes: o que son muy dificiles
y, por tanto, nadie las puede conseguir, o que son
“faciles” y, por tanto, no demandan esfuerzos.

La clave de este punto equilibrado es que actuando
“hoy” a partir de “este momento” el camino de la
virtud se puede recorrer sin problemas... pero con
esfuerzo.




FASCICULO 2.E.1: éComo puedo ser mejor?

Actividad Grupal —

Propésitos y solucionario

Se trata de que, por grupos, los alumnos intercambien
ideas para llevar a la practica acciones concretas
relacionadas con cada una de estas virtudes.

Viy

Sugerencia

Si cree conveniente trabajar otras virtudes, puede
incluirlas y pedir que los alumnos realicen este
mismo ejercicio. Asegtirese que entienden bien la
definicién de la virtud que les propone.

En pequefios grupos, completad los murales con las acciones que son
necesarias para tener cada una de estas virtudes:

Obediencia

Responsabilidad . Generosidad

« Cumplir con nuestras
promesas

PN éPor  qué  elegisteis esas
Sinceridad acciones?  Explicadselo a
B vuestros comparieros. Decorad
la clase con los murales que
habéis realizado.

Después de comprobar a través de su pesadilla cémo seria su vida sin virtudes,
Rigoberto se propuso ser mejor cada dia. No siempre fue fdcil y no siempre
le salié todo bien, pero ahora estd muy contento porque entiende que cada
virtud tiene una razén de ser y es para el bien de todos, empezando por su
propio bien. Ademds, su madre y su abuela, estan muy orgullosas de él.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Acciones: éCudnto cuesta una virtud?

| Actividad | B
en casa D

Asi como Rigoberto estd contento porque después de conversar con su madre ya sabe lo que
puede hacer para mejorar todos los dias y ser un chico mds feliz, ti habla con tus padres o los
adultos que te cuidan y te quieren para explicarles qué es esto de las virtudes y pedirles ayuda
para conseguir algunas.

Haz una lista, con ayuda de tus padres o de los adultos que te cuidan, de cuatro
acciones concretas que te sirvan para crecer en virtudes. iComprométete a cumplirlas!

$QuE hémog Apréndido hasTa shora?
Que las virtudes son necesarias para vivir en un mundo mejor para todos.

Que los padres y adultos que nos cuidan nos piden cosas que cuestan pero es por nuestro
bien.

Que las virtudes solo las conseguiremos haciendo actos buenos en la vida diaria.

Que es bueno que tomemos decisiones que nos hagan mas responsables, obedientes,
generosos, sinceros y valientes.

Que las virtudes las vivimos siempre porque queremos a alguien y la mejor forma de
demostrdrselo es buscar siempre, cada dia, ser mejores personas.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Sugerencia

Recomiende a los alumnos que realicen esta
actividad como una forma concreta de pasar a la
prdctica todo lo desarrollado a lo largo del fasciculo.




Fasciculo 2.S.1:
Conviviendo felices

Al trabajar este bloque consequirds:

Conocer las normas fundamentales para que tu clase sea
un lugar mas feliz.

Apreciar esdas normas no como una imposicién sino como
un camino para que todos podamos crecer y mejorar.
Actuar en la clase de acuerdo a estas normas basicas de

convivencia.

%A Texto complementario )

/

Al principio, las hormiguitas no
querian aceptar a la termita recién
llegada y hasta se metian con sus
alas (las hormigas y las termitas
se parecen, solo que las termitas
tienen alas y las hormigas no). Pero
Beto Hormiga no estaba de acuerdo
con eso Yy se sent6é junto a Ana
Termita para ofrecerle su amistad.
El profesor Don Sabio Hormiga
les recordé a todas las hormigas
estudiantes que en ese colegio
habia reglas y una de ellas era ser
bueno con todos, especialmente
con los comparieros nuevos.

Las demds hormigas se dieron
cuenta de que habian hecho
mal y comenzaron a aceptar a Ana
Termita.

Pero Ana Termita no queria
aceptar las reglas que habia en esa
clase y comenzé a portarse mal
moviendo sus alas para molestar
a sus compafieros, llegando tarde,
dejando sus cosas desordenadas
y no pidiendo permiso para nada.
Beto Hormiga tampoco estaba
de acuerdo con la actitud de Ana
Termita y, como era su amigo,
hablé con ella.

FASCICULO 2.5.1: Conviviendo felices

Fasciculo 2.S.1
Conviviendo felices

Motivacion e

Las reglas del hormiguero

Habia una vez un hormiguero muy organizado, como todos los hormigueros.
Un dia llegé una familia de termitas al hormiguero. Venian de intercambio de
un termitero vecino para ayudar al hormiguero con un problema de maderas.

La hija termita entré al colegio con las demds hormigas.

Ana, en este hormiguero
fenemos reglas. No con
Muchas pero nos ayvudan a
fodos a vivir mejor. Una regla
es aceptar a todos v asi lo
hicimos contigo. Por eso ahora
fienes amigos. Pero ahora eres
10 la Que tienes que cumplir las
normas del colegio-normiguero
para no molestar a los demids v
\levarte bien con todos. Si no,
fe Quedaris sola.

Motivacién: Las reglas del hormiguero

Actividad Grupal -

Comenta con tu profesor el cuento y responde las siguientes preguntas.

éComo lo pasé Ana Termita cuando llegé al colegio-hormiguero? éPor qué?

éQué pasé cuando el profesor Sabio Hormiga hablé con la clase? éPor qué les
dijo que habian olvidado las reglas del colegio?

&W%M/»(@&W&@ey@/&
%@W@M&

éCudl fue el comportamiento de Ana Termita cuando no quiso aceptar las
reglas de la clase?

HMWMWW@WMQ

UL COIMBATENOL.

éPor qué al final Ana Termita fue feliz en el colegio-hormiguero?

Ana Termita se dio cuenta de su gran
error. Pidié disculpas a todos por su mal
comportamiento y se comprometioé a seguir
las reglas del colegio-hormiguero.

A partir de entonces la vida fue mds fdcil y
divertida. Finalmente se hicieron grandes
amigos. Y ella aprendié la leccién de que
las reglas te ayudan a vivir mejor y a tener
buenos amigos.

Todos salieron ganando. Porque, por un
lado, las hormigas ayudaban a Ana cada
vez que ella necesitaba ponerse al dia con
las tareas o ir a por alimento a algun tunel
un poco pequefio para ella. Y, por otro
lado, las hormigas se dieron cuenta de la
ventaja de contar con Ana para que les
llevara volando a buscar algo a lo que ellas
no llegaban y de ser abanicadas con sus
alas cuando hacia mucho calor.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electronicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.
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{ Propésitos y solucionario

N

Se busca que el alumno comprenda mejor la relacién
entre el seguimiento de las reglas de grupo y la
felicidad de vivir en ese grupo (siempre y cuando el
grupo sea bueno).




Propésitos y solucionario )-

Se pretende que los alumnos se pongan en las dos
situaciones que se dan cuando llega una persona
nueva al grupo: tanto la actitud del recién llegado
como la del grupo de acogida. En ambos casos es
necesario aprender a sequir las reglas y, en el caso
de los que reciben a alguien nuevo, que vean la
importancia de ser acogedores.

N

@ Sugerencia

Leyendo con el grupo este texto puede conversar
con los alumnos qué reglas escritas y no escritas
hay en el aula. También pueden responder juntos
la pregunta que viene alli consignada.

Notas para la clase:

>

FASCICULO 2.5.1: Conviviendo felices

Actividad - S ——
mﬂ,gm_f

Imagina que tu eres Ana Termita y llegas a un colegio-hormiguero nuevo. Escribe
lo que harias para empezar a conocer a tus nuevos compaiieros.

Ahora piensa que eres una de las hormigas del colegio y ha llegado una termita a
tu clase. Escribe lo que harias con esa compaiiera nueva.

- o

e Ser bueno con todos, especialmente conlos compafieros nuevos, ser orfie':)c;ds%sr,l
~ pedir permiso al profesor paraentrar o saliry no molestar alos fomr:iniadable
algunas de las reglas mds bésicas para que una clase sea un lugar ag dabe

. donde convivir. Si todos respetamos esas reglas, t?dos salllmqs_ ganan -5t
~=  no las respetamos, todos salimos perdiendo. (Qué pasaria s‘lijggastsemuo @
balén prisionero o al escondite sin reglas? Simplemente no podriamos jugar.

S ———

Conocimientos: Ana Termita y las reglas del hormiguero

Conocimientos — - —

Ana Termita y las reglas del hormiguero

Mayry, dinos, dtu
historia oe parece
ala de Ana Termita
o no?

En parfe\
%e parece,
profesor.

A Mary le habia gustado la historia de Ana Termita. Ella habia llegado nueva a comienzos de
curso y, aunque ahora ya tenia muchos amigos, habia pasado por algo parecido. ¢

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.
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Cuando Mary llegé no conocia a nadie,
pero sus compaferos de clase le buscaron
rapidamente para ser sus amigos: en eso
no se parecian las historias, al menos al
inicio. Los compaferos de Mary sabian
que una regla bdsica era ser buenos con
los nuevos, intentar conocerlos y que esa
persona nueva se sintiera bien estando en
su clase.

Es muy importante que la primera regla
de nuestro colegio es que seamos buenos
los unos con los otros. Algunos pueden ser
distintos a nosotros, pero los respetaremos
y trataremos de llevarnos bien. Tal vez no
seamos el mejor amigo de todos los de la
clase, pero podemos ser buenos compaifieros.

Las reglas nos ayudan a que nadie se olvide
de ser bueno y amable en clase, en el patio
y en todo momento (y esto incluye explicar
a los compafieros nuevos cudles son las
costumbres y particularidades de nuestra
clase).




%%A VTexto complementario

Las reglas son como un bumeran: aunque
uno empieza a vivirlas para beneficiar a los
demads, al final, vuelven hacia uno mismo y
nos benefician principalmente a nosotros.

Un btumeran es un arma antigua de los
primitivos habitantes de Australia que, por
su forma, cuando lo lanzas vuelve a tu mano.
Se dice que algo es un “bumeran” cuando el
principal beneficiado de la accién que haces a
otra persona eres tul.

FASCICULO 2.S.1: Conviviendo felices

Estas reglas, ademds, pueden ayudar a que cualquier persona que llegue nueva al colegio sepa
como tiene que comportarse:

" Respetar a los compafieros, al profesor y a todas las personas que trabajan en el colegio.
" Respetar el turno de palabra de los demds compafieros.

" Pedir las cosas por favor y dar siempre las gracias.

" No usar nada que no sea nuestro sin permiso de su duefio.

" Trabajar con orden.

" Dejar nuestro sitio limpio y ordenado al irnos a casa.

" No ponerles apodos a los compafieros.

" Cumplir con nuestro encargo en clase.

«" No dejar que ningiin compafiero trate mal a otro, ya sea de palabra o con golpes.

" Si se presenta un conflicto, pedir al profesor que ayude a resolverlo.

Actividad S e
i_ Actividad =

En este cuadro hay escondidas 4 historias. En la primera columna estd el inicio de cada historia
y en la tltima el final. Encuentra en las dos columnas del medio el resto de cada historia y une
las partes entre si con una linea. Usa un color diferente de ldpiz para cada historia.

No empujo a La clase estd tan
Tiro un papel al nadie al entrar y Trél(;cg‘n(\lcrl_lle("lolsos sucia que nadie
suelo salir de clase P estd comodo

Todos prestan Nad Todos nos
: : atencion adie usa sentimos
No pido permiso entiendent la papelera mal en clase

a la profesora

No hablo con

mL companero La clase es

Salgo corriendo mas divertida

No grito en clase

Propésitos y solucionario )

Se busca destacar la manera en que una buena accién
que se hace pensando en los demas al final repercute
en beneficio propio.

cuando la de clase
profesora exphca
Respeto a mis Al ver que yo
compgﬁeros y me lo hagg, ot?o La profesora no Todos estamos
trato de llevar compaliero tiene que repetir. contentos y
bien con todos también tira la explicacion aprendemos mds
papeles al suelo

Conocimientos: Ana Termita y las reglas del hormiguero

Cuando alguien foma algo
5in permiso crea un conflicto con esa
" persona, le hace sentir mal v le pexjudica. Las
reglas también estdn para prevenir es0s conflictos
Y poder solucionarlos. Es mejor pedir las cosas
\ con amabilidad v aceptar la posibilidad de
_.Que el otro no quiera prestarnoslo.

<

Conflicto: situacién en la
logran un acuerdo. El co
tanto a las personas que

que dos personas buscan cosas diferentes y no
nflicto que no se resuelve suele traer problemas
se enfrentan como para los demds.

Q Actividad Grupal e ———
A, T R

Contesta las siguientes preguntas.

éSe puede decir que entre Pepe y Manuel habia un conflicto? éPor qué?

Be.. nongue Tlamued. me. seapels. la. cosan. de. oo g
s veluntad, . e

éDe qué manera piensas que las reglas de la clase ayudaron a resolver este conflicto?

i@mam%mwﬁwd&émﬁ@mmm
molestan o Pope.

Imagina
Ahora imagina qué pasaria si en clase de Pepe y Manuel no hubiera existido esa norma. Escribe
qué crees que hubiera pasado con el conflicto entre los dos compaiieros.

Propésitos y sulucionytf-—

En esta actividad puede hacer variantes en las
historias siguiendo este esquema: situaciones en el
aula, un comportamiento y sus consecuencias.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.
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Utilizando la historia de esta misma pdgina y la
definicién de conflicto, profundice lo que significa no
estar de acuerdo pero, al mismo tiempo, resolver las
diferencias.
Se trata de que los alumnos entiendan tres puntos
basicos:
-Que las diferencias y desavenencias suelen
darse, son algo frecuente.
-Que muchas de ellas se dan por no respetar las
reglas de convivencia y originan, asi, un conflicto.
-Que hay formas pacificas de resolver esos
conflictos. Las reglas suelen ayudar a esa
resolucién. Actitudes como reconocer el propio
error, pedir perdén y otorgarlo, buscar soluciones
creativas a los problemas suelen ser ttiles para
la resolucién de esos conflictos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.
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Pepe ha tenido una buena experiencia con
las reglas de su clase. Un dia entré a su
clase después del recreo y vio que le faltaba
un ldpiz. Era su ldpiz favorito. Lo vio en
manos de Manuel. Fue directo a su pupitre
y le pidié el lapiz. Manuel le dijo que no se
lo podia dar porque él lo necesitaba. Estaba
a punto de enfadarse cuando entré el
profesor que sequia hablando de las reglas
de la clase y lo bueno que era cumplirlas.
A propésito o por casualidad, el profesor
empez6 a hablar de la regla de no tomar
nada de otra persona sin su permiso.

( .
Texto comp{ementarto g@

Pepe estaba muy molesto pero, de repente,
el ldpiz le llegé a su mesa a través de un
compaiiero. Gir6 su cara para ver a Manuel
y vio que éste le decia con la boca:

. Pepe volvié a ponerse contento
Yy justo cuando pensaba que su profesor
habia acertado de casualidad vio que éste
le guifiaba un ojo.




FASCICULO 2.5.1: Conviviendo felices

Reglas: garantia de diversién

AQui tenéic el
balén. iA juga\y

El profesor trajo una pelota a clase y, en
cuanto los nifios se sentaron, les pidi6 que
se pusieran de pie y fueran directos al patio.
Parecia que no habria clase. Llegé al patio y
todos le miraban.

tario ) '
Las reglas son las que nos permiten divertirnos y pasarlo bien. Las reglas son necesarias
tanto en los juegos como en la vida diaria. Y respetarlas es lo mejor que podemos hacer.

Al principio los alumnos se quedaron en
silencio sin saber qué hacer hasta que uno
le dio una patada al balén y todos los
demds corrieron detrds. Pero no sabian qué
mads hacer. Un alumno tomo el balén con la
mano y otros se lo reclamaron pero... inadie
habia dicho que no se podial No habia
limites, no habia ni porterias ni aros
ni nada: solo un balén y los alumnos

Bueno, todo lo Que
05 he dicho son las reglas del
futbol. Si no hav reglas, no hav juego,
no es divertido. En los deportes las reglas
Nnos avudan a Que un juego sea divertido v
fodos entendamos de Qué e trata: oi

alguien e las salta, hace trampa v
'/\ echa a perdex el juego.

corriendo como locos sin saber muy bien
a qué estaban jugando. Poco a poco todos
se fueron aburriendo: eso no era divertido.

N

@ Sugerencia

Asocie lo que sucede en el deporte con lo que pasa en

El profesor cogié el balén y los agrupé:

—Si os digo que hay dos equipos, que all
hay una porteria, que esas rayas son la
cancha y que tenéis que marcar gol con el
pie y solo el portero puede tocarla con la
mano, évosotros qué me diriais?

la vida cotidiana, partiendo de la vida del aula, que
es lo que ellos tienen mas cerca.

—iFutbol! —gritaron todos.

—En clase sucede lo mismo: las reglas
son las que nos permiten divertirnos
y pasarlo bien. Las reglas son necesarias
tanto en los juegos como en la vida diaria.
Y respetarlas es lo mejor que podemos
hacer.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Actitudes: Reglas: garantia de diversion

Ii Actividad ——u - — -
<

Dibuja a continuacién, en un cuadro, un partido de futbol sin reglas. En el otro
cuadro, uno con reglas.

i . _ — —

___

¢En cudl de los dos crees que la gente se divertira mds? éPor qué?

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

S
{ Propésitos y solucionario S
& B _ ©§\

Se busca que los alumnos visualicen la relacién entre
las reglas y la diversion. Ellos pueden tener la idea
que “sin reglas es mas divertido” pero deben darse
cuenta de que en realidad las reglas son vitales para
poder pasarlo bien.




@,/ —— FASCICULO 2.5.1: Conviviendo felices Actitudes: Reglas: garantia de diversién

= Propésitos lucionario ) I
®®4 P Y ) 7
Verds que muchas veces a cada regla de clase siempre le corresponde una parecida en cualquier — Actividad Grupal b
parte donde nos encontremos. Completa el cuadro siguiente imaginando una situacién fuera LT cveac e J N
. . de tu aula en la que se aplique la misma regla de clase. - — ®\%
Se trata de que los alumnos inserten en su vida . Pequeiio experimento ( Propésitos y solucionario (5/®x
L. X En clase Fuera de clase, en cualquler parte \, ©§\
cotidiana ClSpeCtOS relacionados con la buena En el recreo, por grupos, haced el experimento de jugar a algin juego sin
. . ) ninguna regla. Después, definid entre todos unas reglas y volved a jugar.
convivencia que puedan aprender en la clase. Cuando quero hablar | 71y ntenumpe. . o gente. cuands. me. habla Anatad el resultado, .
levanto la mano. - : . Se busca que los alumnos experimenten, en ellos
. la escucho. com. atencisn. - mismos los efectos de intentar divertirse sin reglas.

Injorme sobre elexperinento Es posible que nunca hayan realizado un informe

Mantengo ordenados

mis libros y todas las O/WML M. AL -

cosas de la clase.

“El juego sin reglas y con reglas” . .
como el que les pedimos. Explique a los alumnos los

¢Fue posible jugar sin reglas? elementos bdsicos que deben tener en cuenta para

¢Cambi6 algo cuando os pusisteis de acuerdo

rellenarlo. Las preguntas les servirdan de guia a la

en las reglas? éQué cambié?

No dejo que ningiin
compiﬁ;}o tmtegmql a Chpude em, casa. @ que. tadss. ey, Uerenmos, hora de observarse.

otro.
biem. -
Dejo ordenada mi mesa Clpadea, mamtenen. la, limpreaa, de. {a,
y toda la clase. 7 -
— | éCreéis que un drbitro os ayudaria a jugar
cas. I 5
mejor? éPor qué?
—
Trabajo ordenadamente -
para no molestar a los Cuands @(L Lanea. .om. cada. mamtengs. -
demds. -
MU cosas. e erden. =
—
Cuando un compariero . . . .
necesita algo procuro K6 um vecine mecesite i Yy, &, dow
ayudarle. Arbitro: Persona que en las competiciones deportivas se encarga de que

se cumpla el reglamento. El drbitro es una ayuda fundamental para el
juego y jugar sin él se haria muy dificil.

A

une maere.

Notas para la clase: » —

—@ormaci(m pedagégica

7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 Suele ser frecuente que a esta edad vean la funcién
del arbitro como algo no muy importante o molesto.

Aproveche esta actividad para cambiar esa visién en
caso de que la detecte en sus alumnos. En la siguiente

pagina se trata ampliamente la relacién entre el
””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” arbitraje y la autoridad en la clase.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos. Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.




FASCICULO 2.5.1: Conviviendo felices Acciones: Nuestras casas, nuestras reglas

En cada clase, el “drbitro” que ayuda a que todos cumplan las reglas es el profesor. A veces
a uno se le olvidard alguna regla sin querer. Alli estard el profesor para ayudarle a hacer las

cosas mejor. Su trabajo es muy importante porque asi todos se beneficiardan y convertirdn su el |“ C !

clase en un lugar mas agradable para todos.

Cédigo: es un escrito i

) | o: que retine y or
todas las reglas que sirven pamy’llegcfga 1
€abo una actividad e

0 para co
O - —— adecuadamente en un ugar ¥ '

Nuestras casas, nuestras reglas

Con la ayuda de vuestro profesor, elaborad un cédigo con las diez reglas
mads importantes que ayuden a convivir mejor en cualquier casa.

Profesor, Mi  Madre
dice Que Mi casa tiene
reglas... éoucede como
en nuestra clase?

Os sugerimos algunas ideas que no deberian faltar:

Aol es, Mary. las
~ reglas de nuestra
\ clase son MUY " Respeto entre todas las personas.
parecidas a las reglas " Sinceridad y honradez.

Que puede haber en
una casa. las reglas
siempre Nos avudan " Responsabilidad con las cosas propias, las cosas de los demds y con las que
a llevamos bien entre

nosotros Y a evitar )
conflictos, estemos " Orden: tanto en el hablar como en el entrar y salir y en el uso de las cosas.

" Generosidad aunque a veces cueste.

son de todos.

L donde estemos. ) " No violencia: resolver los conflictos sin agredirnos fisica o verbalmente.

by

" Llamar a todos por su nombre o su derivado carifioso, nunca con apodos.
" Amabilidad en todo momento del dia.

" Cooperacién entre todos.

" Espiritu de equipo.

" No molestar a los hermanos.

" Mantener la propia habitacién y la casa limpios.

—Por ejemplo, ser amables, generosos, respetuosos, interesados realmente en los demds son " Ante cualquier conflicto, pedir a los padres o a los adultos que os cuidan

algunas de las reglas que nos pueden servir en cualquier parte.
9 glas q P q P que ayuden a resolverlo.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos. Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.




FASCICULO 2.S.1: Conviviendo felices Acciones: Nuestras casas, nuestras reglas

Al 2jemplos que podéis sequir para redactar vuestro cédigo:

£Qué hémo¢ apréndido hasTa ahora?

Respeto: “Los miembros de esta
casa nos comprometemos a
respetarnos y a tratarnos bien
entre nosotros.”

“Los miembros de la familia Ferndndez
Garcia trataremos siempre de mantener
limpia nuestra casa no tirando papeles al
suelo ni comiendo en otro lugar que no sea
la cocina o el comedor. Todos tiraremos

la basura en el cubo correspondiente,
separando para veciclar.”’

|
' o En nuestro hogar no estan
Ma ~ permitidos los apodos: todos nos
ﬁ De llamamos por nuestro nombre o
J R ~  usando derivados cariiosos (como
avi Pepe o Mary).

Vosotros podéis hacerlo a vuestra manera. Lo importante es que lo acordéis en
vuestra casa, atendiendo en primer lugar al criterio de vuestros padres.

Una vez que tengadis listo el c6digo, podéis hacer un poster. Después, lo colgdis
en un sitio visible de la casa y... ia practicarlo! Veréis cémo os ayudard a
convivir mejor.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electronicos. Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.




