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Estructura del Libro del Alumno

Estimada profesora, estimado profesor:
Este libro pretende ser un material de apoyo para el docente en el tratamiento de cuestiones relacionadas con la
educacién del cardcter y la afectividad de sus alumnos en la etapa de Bdsico.

PEDAGOGIA DE LA INTEGRACION DE LA PERSONA

Este material se fundamenta en la Pedagogia de la Integracién de la Persona Humana, a la que considera un ser con
cuatro dimensiones estrechamente relacionadas: biolégica, psicoldgica, espiritual y social.

En el siguiente esquema se presentan las cuatro dimensiones de la persona y los principales temas que abarca cada
una de ellas:

DIMENSIONES DE LA PERSONA HUMANA

Bioldgica (del cuerpo)

- Crecimiento

- Conocimiento del cuerpo / biologia / herencia genética
- Higiene / estilo de vida saludable

- Identidad

Psicolégica o psico-afectiva
- Alfabetizacién afectiva

- Identidad

- Desarrollo de la personalidad

Espiritual (inteligencia y voluntad)
- Virtudes

- Libertad

- Toma de decisiones | asertividad

- Responsabilidad

Social (de la relacién con los demas)
- Relacién con la familia

- Trato justo / responsabilidad social

- Resolucién de conflictos

- Relacién con la escuela y la comunidad

La Pedagogia de la Integracién de la Persona Humana aporta una visién global del ser humano, dirigiendo el proceso
de ensefianza-aprendizaje hacia una gran meta: conseguir en los alumnos una mayor integracién de las diferentes
dimensiones, es decir, una mayor armonia interior que se proyecta en su forma de actuar. En este contexto, el hecho
sexual estd evidentemente incorporado de manera natural y la mencionada integracién o armonia interior es el
mejor camino para desarrollar una sexualidad sana en el futuro.

ESTRUCTURA DE LOS LIBROS

El contenido de cada nivel se distribuye en fasciculos. En cada Fasciculo se trata una temdtica relacionada con una de
las dimensiones de la persona, si bien puede haber en cada nivel mds de un Fasciculo dedicado a la misma dimensién
(dos o tres de lo bioldgico o de lo psicolégico, etc). La divisién en fasciculos tiene una funcién exclusivamente diddctica,
dado que resultaria inapropiado contemplar a la persona como un conjunto de “compartimentos estancos” o de “cuartos
separados”. En la realidad, los elementos de cada dimensién interactian entre si y de ahi que en los fasciculos, a su vez,
aparezcan mezclados.
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El orden de progresién de los contenidos va de lo bioldgico a lo social. Esta légica facilita que el nifio vaya estructurando
sus ideas sobre la afectividad y la sexualidad partiendo de lo mds visible (su propio cuerpo) hacia lo mds profundo (la
relacién con los demds).

ESTRUCTURA DE LOS FASCICULOS

Cada Fasciculo se compone de cuatro partes siguiendo una légica ya bastante consolidada en la pedagogia del
cardcter: empezar despertando interés, explicar después un punto en concreto, generar entonces actitudes positivas
en los alumnos y, finalmente, llevarlo todo, de alguna manera, a la accién concreta (en el aula y proyectado hacia
el propio hogar).

A.- Motivacion —— — e I —— _ S

- Historia cercana, ya sea real o ficticia, que llame la atencién del alumno y lo centre en el tema.
- Elementos de tipo “Sabias que..”.
- Actividad para captar su atencién.

B.- Conocimientos guumm - ==

- Exposicién de los contenidos conceptuales que explican y fundamentan el Fasciculo.

ey

- Actividades de fijacion de conceptos y desarrollo de actitudes.
- Puede ser individual o en pequefios grupos.
- Involucra tanto lo afectivo como lo volitivo.

D.- Acciones —_— —

l
|

- Compartir con el grupo.

- Conversar con sus propios padres.

- Llevarlo a la prdctica en el aula.

- Establecer compromisos de comportamiento y seguir su nivel de cumplimiento.

Cada Fasciculo tiene una pequefia seccién final de repaso donde, en frases cortas, se resume lo visto o planteado
durante el mismo.

EL MATERIAL SE ADAPTA AL TIEMPO DISPONIBLE EN CLASE

Cada Fasciculo estd pensado para cuatro sesiones de una hora-clase de duracién o bien para una clase utilizando
los segmentos como guia para determinar las partes de esa clase tnica. En este tltimo caso, el docente deberd dejar
de lado algunas de las muchas actividades que se le ofrecen pero puede hacerlo con la confianza de que el objetivo
planteado serd cumplido.

En cuanto a la cantidad de texto en cada parte entendemos perfectamente que algunos lo consideren excesivo, otros
adecuado e incluso alguno un poco escaso. Teniendo en cuenta una media, sugerimos que sea el docente quien
determine el trabajo con el material. De este modo podra decidir si deja que los nifios lean por si mismos
las explicaciones e historias o si se las lee él mismo a modo de cuento que los nifios pueden sequir en
la lectura desde sus sitios.
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TIPOS DE ACTIVIDADES

Actividad L

Para realizar individualmente.

Actividad Gru

pal L

\ Actividad
| encasa

Actividad
en casa

Para realizar con ayuda de los padres o adultos responsables.

El alumno puede usar el libro resolviendo en él los ejercicios o, si se cree conveniente, se le puede indicar que los
trabaje en cuadernos aparte.

SECCION DE VOCABULARIO

D

VocabularioJr,, - - A _ o

En ocasiones, se incluye la definicién de algunos términos que se consideran importantes o novedosos.

NOTAS AL MARGEN
Tanto las notas por separado como los didlogos que acompafian los dibujos no son decorativos ni repiten conceptos
ya explicados, sino que continuan el texto y tienen la funcién de incidir y/o ampliar un aspecto importante de él.

Varones y mujeres somos diferentes en muchas cosas
pero debemos ser tratados con el mismo respeto.

Al final de cada Fasciculo se presenta un resumen de las ideas principales.

Deseamos que este material sea una herramienta eficaz para atender las necesidades de formacién de los aspectos
afectivos de los alumnos.

Los autores.
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Estru_ctura de la “Gu[a del docente” Alrededor de la copia facsimilar de las pdginas del libro del alumno, se encuentran diferentes contenidos de apoyo
a la clase.

Una copia facsimilar reducida de las paginas del Libro del alumno ocupa la mitad superior de cada pdagina. En los

mdrgenes se encuentran diferentes ayudas para que el profesor pueda utilizar estos recursos durante la clase.

Texto complementario

Estan directamente relacionados con los textos del .
Los sobrenombres son distintos a los

éng;léi;uLSlgyg.B.h libro del alumno. Se pueden leer durante la clase diminutivos. No se debe poner sobrenombres

Fasciculo 1.8.1 Y, en algunos casos, esta lectura en voz alta serd a la gente. Lo mejor es llamarla por su

y ® ¢Quién soy . o o nombre o, en caso de que lo tenga, por un
— , _ e imprescindible para la realizacién de alguna de las

derivado carifioso.

Al trabajar este bloque conseguirds:

Empezar por el principio

actividades.

v

Conocerte mejor a ti mismo, empezando por El profesor hoy en clase nos ha pedido que
nos presentemos. Ha pasado lista y hemos

descubierto que estdbamos dos Maria

tu nombre, tu sexo (si eres varén o mujer) y
tu familia.

v

Valorar tu ser varén o mujer y los buenos
‘modelos que te rodean para serlo.

Sov Maria pero
en mi familia todos me
llaman Mary. Acabo de venir @
este colegio. Mi Familia acaba de
Mudarse aqui ¥ 1o conozco

2 radie. p

v

Estar orgulloso de tu nombre, de ser varn o

Rodriguez.
-
0 —éCémo haremos para no confundirnos? — z . . . {// -
mujer y de tu familia, respetando igualmente %m,m \ ha preguntado Mary un poco triste. PTOPOSItO y SOluClonaTlO = N Propésitos y sol

alos demés comparieros.

oty it EL profesor nos ha dicho que no ros Referidos a las actividades que los alumnos tienen en
preocupemos porque los apellidos en
realidad no, son clompletamente lgu'ales: sSus libros' Son expﬁcaciones acerca de 'las intenciones Buscamos que los alumnos encuentren otras
. e de Peper uno es Rodriguez Pérez y el otro Rodriguez o
o < 00 3o, e & Valle. . .. . . caracteristicas personales que los hacen personas
@Susevwiﬂ ittty I.g S . que guian cada actividad asi como sugerencias de

) ] unicas. La idea es que sientan y entiendan que la
El profesor ha dicho entonces que a Maria .. o . . .y
o Marwe Sinche Zohala Pep Rodriguez Pérez le llamaremos Mary, para solucién para faCIhtar la lmpartIC]-on de la clase. identidad sexual no es el tinico factor.

Una forma de iniciar el uso del material en PHIMETD bASICO. et

clase es leer a los alumnos en clase los textos

‘ _ " que no haya confusiones. Mary se ha
e irlos comenta.ndo con ellos. Si le es posible, puesto contenta.
proyecte las imdgenes para tener mejor
apoyo.
Por practicidad, algunas soluciones estdn incluidas, Q o
> g Actividad Grupal oo
— O T o . . . . ——
. y ® 5 _
Notas para la clase: e ) (feformacion @ en 10jo, en las mismas tablas que los alumnos tienen
Haz una lista de diminutivos carifiosos y otra con apodos. Coméntala con tus compaiieros: éen
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Que los alumnos observen cémo todos los apellidos Esta primera hoja sirve para presentar a los pa'ra Completar‘ qué se diferencian los apodos y los diminutivos carifosos?
se conforman como el suyo, combinando el del padre personajes.
y la madre. Se busca destacar la pertenencia a la familia 2Lty il S5 Gfpocos
Puede analizar con ellos mds apellidos: de tios, empezando por aspectos elementales como el apellido.
amigos, personajes conocidos, etc. Pachi Lheras
7 Londa,
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr » Faca

InfOTmaCién pedagégica @ Iin}orma:io'n pedagégi«; ]

Elementos adicionales relacionados con la materia de

la clase. En ocasiones son Sugerencias para diferentes Parte del buen trato entre los alumnos en no llamarse

Cada fasciculo comienza con la presentacién de los objetivos. La redaccién estd dirigida a los alumnos en primera - ) entre si de maneras ofensivas.
actividades que se pueden implementar en el aula.

persona. Cada objetivo estd dividido en tres partes: Cierto es que con el tiempo, ciertos sobrenombres
ofensivos son dichos con carifio pero a esta edad
todavia no miden esas diferencias y suelen agredirse

e la primera apunta al aspecto cognitivo que se busca impartir, mucho verbal mente.

e la sequnda al aspecto afectivo y actitudinal que se espera despertar en el alumno con ese contenido y
e la tercera al desarrollo de acciones concretas o cambios observables que se desean alcanzar o empezar a movilizar
con el uso de ese fasciculo.

Viyg

Sugerencia @ oo
ugerencia

Pequeiias ayudas prdcticas que pueden facilitar el

La frase comtin a todos los objetivos es: “Al trabajar este bloque conseguirds:” Una forma de iniciar el uso del material en clase

desarrollo de la clase. )
es leer a los alumnos en clase los textos e irlos
comentando con ellos. Si le es posible, proyecte las

imdgenes para tener mejor apoyo.

® ®

Al trabajar este bloque consequirds:
» | Conocerte mejor a ti mismo, empezando por tu nombre, tu sexo (si eres

varén o mujer) y t familia, La mayor parte de las pdginas tiene una seccién Notas para la clase:

» | Valorar tu ser varén o mujer y los buenos modelos que te rodean para
serlo. variable de Notas para la clase , en la que el docente

» | Estar orgulloso de tu nombre, de ser varén o mujer y de tu familia, o . . ettt ettt
respetando igualmente a los demds compaiieros. puede escribir sus propias ideas respecto de como

orientar la clase de Quiero Querer.
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Fasciculo 1.B.1:
¢Quién soy?

FASCICULO 1.B.1.: {Quién soy? Motivacién: Empezar por el principio

Fasciculo 1.B.1
¢Quién soy?

®

El profesor ha dicho que Mary es un derivado
— carifioso de Maria, asi como Pepe lo es de - 4
- o José y que no hay que confundirlo con otros ; Tex"-o ‘:OT“PI-e"‘-ﬂ"-tal"-o
Al trabajar este bloque conseg uiras: sobrenombres llamados apodos que suelen ser

Empezar por el principio ofensivos. No es bueno poner apodos a otros
P P P P nifios: respetar el nombre es importante.

» | Conocerte mejor a ti mismo, empezando por El profesor hog en clase nos ha pedldo que
nos presentemos. Ha pasado lista y hemos

descubierto que estdbamos dos Maria

tu nombre, tu sexo (si eres varén o mujer) y

tu familia.

P | Valorar tu ser varén o mujer y los buenos ( Rodrlg uez.
El nombre nos identifica y los apellidos nos ubican en una familia.
modelos que te rodean para serlo.
B Soy Maria pero | Mary es Rodriguez Pérez ] e~ .
» | Estar orgulloso de tu nombre, de ser varén o en mi familia todos me —¢Cémo haremos para no conjundlrnos? -
. . R llaman Mary. Acabo de venira | I .
mujer y de tu familia, respetando igualmente este colegio. Mi Samilia acaba de | porque es hija de ha preguntado Marg un poco triste.
B ~ Mudarse aQui Y no conozco |
a los demds compaiieros. 2 nadie. |
—_— Alberto Rodriguez Pedroza de Maria Jests Pérez Cuevas | .
| El profesor nos ha dicho que no nos

preocupemos porque los apellidos en
realidad no son completamente iguales:

Completa estos cuadros

» La familia de Pepe: uno es Rodriguez Pérez y el otro Rodriguez

y Yo sov José, aunque VO.U.G.
sugeren’c"a Me llaman Pe‘,’e' Llevo ﬂeMP? Padre: José ...........c.co....... Amador  Madre: Dolores ..................... Jiménez
en este colegio pero para mi
fambién es tod - .
o ' N eete coroe b oaade a ¢ \ / El profesor ha dicho entonces que a Maria
Una forma de iniciar el uso del material en _primero bisico. José Manuel Sénchez Zabala (Pepe) Rodri guez Pérez le llamaremos M ary, para
— )

clase es leer a los alumnos en clase los textos A que no haga confuslones Mary se ha
e irlos comentando con ellos. Si le es posible, puesto contenta
proyecte las imdgenes para tener mejor

apoyo.

B [oxe —
Notas Para la clase: —@:&itosgsolu?ciornari?’ @Cix\ @ormacién pedagégica
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 Que los alumnos observen cémo todos los apellidos Esta primera hoja sirve para presentar a los
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, se conforman como el suyo, combinando el del padre personajes.
y la madre. Se busca destacar la pertenencia a la familia
””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” Puede analizar con ellos mads apellidos: de tios, empezando por aspectos elementales como el apellido.

amigos, personajes conocidos, etc.
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Conocimientos: Una diferencia muy importante

FASCICULO 1.B.1.: {Quién soy?

Tu familia:
Eos Actividad Grupal j——- -
Padre: ....oooveieeeeeeeeeeee MaAdre: .....oooveveeieeeieeeee e - o et
|

Haz una lista de diminutivos carifiosos y otra con sobrenombres. Coméntala con tus compafieros: < Propésitos y solucionario ©@§\
éen qué se diferencian los sobrenombres y los diminutivos carifiosos? N— 5

Texto complementario )

_/

_ B [N

Datos curiosos:

La madre de Santiago, Antonia Cajal, solo
tenia un apellido. En esa época se podia
hacer esto. En otros paises, como Italia por
ejemplo, actualmente se sigue usando un
solo apellido.

En algunos casos, como el de la familia
Ramén y Cajal, se utiliza la letra “y” entre
los apellidos del padre y la madre. Tal vez
si Santiago hubiera nacido en estos dias su
apellido seria “Ramén-Cajal” o simplemente

“Ramoén Cajal”.

Santiago Ramén y Cajal fue un médico
espafiol ganador del premio Nobel de
Medicina por haber descubierto las
neuronas. Vivié entre 1852 y 1934.

Informacién pedagégi.ca\?

Parte del buen trato entre los alumnos es no llamarse
entre si de maneras poco respetuosas.

Cierto es que con el tiempo, ciertos sobrenombres que
incluso pueden ser originalmente hasta ofensivos son
dichos con carifio, pero a esta edad todavia no miden
esas diferencias y suelen faltarse el respeto mucho
verbalmente.

g%‘ Texto complementfiy-—
V 8 -

Yo:

Completa los datos de esta otra familia muy conocida:

Padre: Justo Ramén Casasis Madre: Antonia Cajal
Hijo: Santiago Ramen Yy Capad

Sus hermanos: Santiago, Pedro, Pabla, Jorja::

éComo crees que se apellidaban estos nifios?

l Profesor, oi a Mi me llaman
Pepe, éa otros de la clase

les podemos llamar Enano
o Cabezdn?

No, Pepe. PorQue una cosa son
los  diminutivos  carifiosos
(como Mary de Maria o Pepe
de José) v otra un apodo.

Mary y Pepe tienen mucho en comiin pero son diferentes.

La primera diferencia es que Mary es nifia y Pepe es nifio.

Ser mujer o ser varén es una parte muy importante de nuestra
propia identidad. No es algo que nos inventamos: asi somos
desde siempre, desde antes de nacer.

Derivados carifiosos SelEnaEnes
QMM FHaca

Una diferencia muy importante

Buscamos que los alumnos distingan en la practica el
sobrenombre del apelativo carifioso.

Haga una lluvia de ideas y pidale que expliquen por
qué los sobrenombres son ofensivos y los apelativos no.

A

Los sobrenombres son distintos a los
diminutivos. No se debe poner sobrenombres
a la gente. Lo mejor es llamarla por su
nombre o, en caso de que lo tenga, por un
derivado carifioso.
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En Mary y Pepe encontramos muchas
caracteristicas externas que muestran esas
diferencias. La mds evidente es que el
cuerpo de ambos es diferente.

Pepe recordé la gran diferencia entre
nifos y nifias cuando vio que en el colegio
habia un bafio para varones y otro para
mujeres. Nifios y nifias van al bafio de
manera diferente porque son diferentes:
ellas orinan sentadas y ellos de pie. Cuando
él o su hermana van al bafio, su madre les
recuerda que cierren la puerta.

e Texto complementario @@
n—— —— \
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—( Propésitos y solucionario

.

7o

Use una situacién cotidiana como es la separacién de
los batios para recordar la diferencia natural entre
chica y chica.

Pueden pensar otras situaciones en las que suele
separarse de modo natural a las chicas de los chicos:
tiendas de ropa o de calzado o secciones dentro de las
grandes superficies, deportes de alta competicion, etc.

Notas para la clase:




%%;‘ Texto complementarlo’

Cada persona tiene un estilo muy particular
de hacer las cosas. Esto se nota, por
ejemplo, cuando observamos a varones y
mujeres. Todos pueden hacer las mismas
cosas cada uno en su estilo.

Pepe vio a Mary sola en el recreo y se
acercé a hablarle. Al principio pensaba
que iban a ser muy diferentes pero se dio
cuenta de que tenian muchas cosas en
comdn. Aunque hay juegos que le gustan
a Mary que a Pepe no le gustan, hay otros
en los que pueden jugar juntos.

Después de hablar un rato con su nueva
amiga, Pepe se dio cuenta de que algunas
cosas les gustaban a los dos y otras no.
Jugaron un rato con un balén hasta que
Mary propuso saltar a la comba. Pepe pensé
que eso era aburrido y prefirié marcharse a
jugar a las canicas con otros comparieros.

FASCICULO 1.B.1.: ¢{Quién soy?

edédYY )

Ve .

d;rones Y Mujeres somog
erentes en mychqs cosas

pero deb_emos ser tratados

con el mismo respeto.

Actiﬂﬁf—z‘, |

A veces nifios y nifias no realizan algunas actividades. No las eligen por diferentes razones.
En el siguiente cuadro piensa primero en nifias y luego en nifios y marca las actividades que
en tu colegio no hacen. Luego explica la razén por la cual eliges cada opcién. Si nifios o nifias
realizan esa actividad, marca solo la primera casilla.

éCrees que C ~
pueden‘?’..? M/
ST NO

Jugar al futbol

Cambiar cromos SI NO

Jugar a baloncesto SI NO

Saltar a la comba SI NO

Bailar SI NO
Cantar SI NO
Decorar la clase SI NO

Conocimientos: Una diferencia muy importante

éCrees que M
pueden...? Nlnog
Jugar al futbol SI NO

Cambiar cromos SI NO

Jugar a baloncesto SI NO

Saltar a la comba SI NO

Bailar SI NO
Cantar SI NO
Decorar la clase SI NO

Lo mds importante es que Pepe ahora tiene una nueva amiga y Mary un nuevo amigo
aunque no siempre les gusten las mismas cosas. Tendrdn que aprender a llevarse muy bien pero
eso no es dificil si se lo proponen respetando las diferencias entre ellos: no es lo mismo ser
varén que ser mujer.

Ser varén o ser mujer es un regalo maravilloso:
somos varén o mujer desde antes de nacer. Hay que
estar contentos con nuestra identidad y respetar la

identidad de los demds.

Actividad  f—— - —_ -
ﬁ "SJ

adidnd

Ahora completa: iEstoy muy feliz de saber que soy nifi...... ! <

ﬂa Vocabulario J——e — -

Identidad: conjunto de caracteristicas propias de una persona. Estas caracteristicas
definen a esa persona frente a las demds. No hay dos personas iguales.

Propésitos y solucionario
postosy s

Se busca detectar posibles estereotipos relacionados
con determinadas actividades. Realice la actividad
con todo el grupo usando primero la tabla de la
pagina 14 y después, con los mismos alumnos, la
de la pdgina 15. En grupos, primero analicen a las
chicas y preguntele a toda el aula si creen que las
chicas pueden o no llevar a cabo cada una de las
actividades que figuran en la tabla. Si la respuesta
es afirmativa no hace falta profundizar mds, pero si
es negativa, pregunte por qué piensan que no pueden
los de ese sexo realizar esa actividad. De este modo
descubrird prejuicios y podrda corregirlos en clase.

Luego haga los mismo usando la tabla de la pdgina 15.
Se han separado ambas tablas para que la actividad
tenga dos momentos diferente, uno de andlisis de
las chicas y otro de los chicos, pero analizando las
mismas acciones. La comparacién le permitird
combatir los prejuicios tanto respecto de lo que puede
0 no puede hacer una persona de un sexo o del otro.
Comenten con los alumnos que no se trata de hacer
todo igual: Cada sexo tiene su estilo pero pueden
realizar todas estas actividades.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

( Informacién pedagégica

Busque que los alumnos se hagan conscientes de esta
diferencia de estilo para que:

-aprendan a conocerse a si mismos;

-acepten y respeten estas diferencias.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

—
- Propésitos y solucionario SN
N BCN

Haga una lluvia de ideas que ayude a que chicos
y chicas vean muchas ventajas en el hecho de ser
varones o mujeres.

Notas para la clase:




Propésitos y solucionbol‘b

Se busca que los alumnos encuentren otras
caracteristicas personales que los hacen personas
Unicas. La idea es que sientan y entiendan que la
identidad sexual no es el tinico que los diferencia.
Opciones que pueden escribir:

- El color y tipo de pelo (ojos, piel, etc).

- La facilidad para el deporte.

- Que le gusta estudiar

- Que le gusta contar historias

exto complemen;@
A veces a Pepe le gusta jugar “a ser mayor”
poniéndose los zapatos de su padre y
jugando a ser “un padre” con algunas
herramientas viejas que ha encontrado en
su casa. Ha descubierto él solo este juego
tan divertido.

Mary también juega con la ropa de su
madre sin que nadie lo sepa. A ella le gusta
verse tan guapa como su madre. Ademds,
su madre es arquitecta, por eso Mary coge
una carpeta y hace como que disefia un
edificio: la imita porque le gustaria ser
como ella.

FASCICULO 1.B.1.: ¢Quién soy?

ﬁ Actividad  —— - S—

Ademds de ser varén o de ser mujer, équé otras caracteristicas podrias mencionar que te
definen como una persona en especial, diferente a las demds?

Actitudes — NN S .

Cuando sea mayor...

Ser varén o ser mujer es un gran regalo. Pepe y Mary han empezado a descubrirlo.

Actitudes: Cuando sea mayor

Mary también admira a su padre y cada vez que puede se acerca a la cocina
para ver cémo prepara el pavo, que a su padre le sale tan rico.

éPuedo
ayudarte a preparar i
" el pavo, W e :
i
Claro, hija. W V /)’
Después debemos dejar & :
|a cocina bien limpia. e
|1 = '-.__‘

Pepe ayuda a su madre a preparar las magdalenas.

élos nifics podemos
aprender a cocinar?
P

Si, Pepe. Muchos varones
cocinan Muy bien. Y a mi
Me pone contenta Qque

estés conmigo aqui.

Con independencia de lo que le guste hacer, Mary no olvida que es hermoso
ser una nifia y que cuando crezca se quiere parecer a su madre. Tal vez ella
pueda ser también una madre.

Y Pepe disfruta ser un nifio y suefia con ser algin dia como su padre. Tal vez
él pueda ser también un padre.

Informacién pedago’gicoj )

Sien el aula se detectan problemas de tipo racial, por
ejemplo, este es un buen momento para enfocar las
ventajas de un tipo y otro de configuracién racial y
que todos los nifios se valoren por lo que son.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

{ /informacién pedagégica

Usar una misma accién (cocinar) permite evitar
estereotipos y afirmar que ambos sexos pueden
realizar cualquier actividad.

Usted puede incorporar otros tipos de actividades.
Tenga en cuenta que si bien niflos y nifias aprenden
de ambos padres, su tendencia es imitar al de su
mismo sexo.




FASCICULO 1.B.1.: ¢Quién soy?

%%‘ Texto complementario )
/ /”

Angel aprenderd muchas cosas de su
madre pero, como su padre ya no estd en
casa, pasa mucho tiempo con su tio Raul,
hermano de su madre. Raul lo quiere mucho
Yy se preocupa por él y Angel sabe que le
gustaria parecerse a su tio.

> [t Angel? El vive con su madre. éa quién querrd
parecerse?

Actividad | —

~

Texto complementario )

Ahora piensa durante un rato qué es lo que
mds te gusta de tu madre, de tu padre o de
la persona adulta que te quiere y te cuida.

T

Se busca que el alumno se dibuje con sus seres

queridos y refleje los aspectos que mads le gusta de
su familia.
Pueden dibujar, si quieren, a todo el grupo familiar.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Acciones: No estamos solos

No estamos solos

Hola,
Mary, sov Lucia.
éQuieres jugar
conmigo?

En el recreo, Mary salié al
patio pero no sabia si alguna
L nifia ba a querer jugar con
ella.

" Mary se puso muy contenta.
Lucia se hizo su amiga y
empezaron a hacer muchas
cosas juntas.

Y es normal que a nifios y nifias les gusten
cosas diferentes.

Los bebés nacen de su madre pero aprenden muchisimo mds si también estd su padre
para educarles y quererles. A

~—————( Texto complementario

Entre las muchas cosas buenas que puede
hacer un varén, una de las mds importantes
es ser padre.

El varén suele ser mds fuerte fisicamente
pero esa fuerza solo es una ventaja cuando
se pone al servicio de los demds.

{ Texto complementario |/

Mary descubrié que con las otras nifias
hacia cosas que le agradaban mucho y
se sinti6 muy contenta de ser una nifia.
No era que no le gustara ser amiga de
Pepe, pero disfrutaba de otra manera
compartiendo sus gustos con las nifias.
Por ejemplo, con ellas le gustaba jugar a
las profesoras: unas hacian de maestras y
otras de madres, que iban a recoger a sus
hijos después de trabajar en el hospital o
de dirigir la construccién de un edificio. Su
madre le dijo que tener amigos y amigas
estaba muy bien porque de esa forma las
personas aprendemos a llevarnos bien con
todo el mundo.

Q/In_formacién pedagégica

Tanto la escena de las protagonistas como las fotos
sirven para mostrar las diferencias entre varones y
mujeres y cdmo se pueden complementar.

Se trata de destacar el papel del varén (ser padre)
que no resulta tan “visible” como el de la madre
(especialmente durante el embarazo) pero que es
igual de importante.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

{ Texto compliementarto ‘

Ser varén o ser mujer es un regalo que
tenemos ya desde antes de nacer. Y es
normal que a nifios y nifias les gusten cosas
diferentes. Varones y mujeres son igual de
importantes: los nifios deben sentirse
siempre muy orgullosos de ser varones y
las nifias de ser mujeres.




FASCICULO 1.B.1.: éQuién soy?

y Actividad

Dibdjate a ti con alguna de las cosas que mds te gusten. Pon tu nombre ya que es muy
importante.

Lo e e

\ Texto complementario )

Si eres nifio busca un compaﬁero y si eres
nifla busca una compafiera. Hablad durante ‘
un rato sobre las cosas que os gustan a “

cada uno.

Acciones: No estamos solos

Dibuja también a tu compafiero o compaiiera con su nombre y las cosas que le gustan. Pon su
nombre ya que él o ella también son muy importantes.

S ——

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

&

Propésitos y solucionario

N

7o

La actividad tiene dos momentos:

1. En parejas que hablen de las cosas que le gusta a
cada uno.

2. Que se dibujen a si mismos y sus gastos, y que
también dibujen a su compaiiero.

Se busca reafirmar un sano concepto positivo de si
mismo, asi como la capacidad de empatia.




FASCICULO 1.B.1.: {Quién soy? Acciones: No estamos solos

Escribe tres actividades que os gusta hacer a los dos:

@% —— 5 4 -
é/ Propésitos y solucionario ) » Actividad ) - — -
@4 J .................................................................................................................................................................... = = — @\\
<7 —{ Propésitos y solucionario ©§\
Haz un dibujo para adornar tu clase con la siguiente frase: - _ _ _ ©§\

Esta actividad termina de integrar las dos anteriores.

Nifios y nifias somos diferentes y debemos tratarnos con el mismo respeto.

En CQSO de que no Sea Conuenlente pedlrles que .................................................................................................................................................................... Puede organizarse un concurso en Clase y que gane

escriban, se puede indicarles que trabajen sobre aquel dibujo que mejor muestre las diferencias entre

los dibujos anteriores, comentando lo que tienen en Qué hemog aprendido hasTa ahora? todos y el respeto por los demds.

comtn y marcdndolo.

Que mi nombre me identifica y mis apellidos me ubican en una familia que es especial y
unica.

Esta actividad también les mostrard que sus gustos

Que ser varén o ser mujer es un regalo maravilloso que tenemos ya desde antes de nacer.
Debemos estar contentos con nuestra identidad.

pueden ser compartidos por los demads.
|

Que varones Yy mujeres somos diferentes en muchas cosas pero debemos tratarnos con el L

= —
&=

®= N Propssitos y soluci ﬂrio\’Lr

Se busca resumir aquellas caracteristicas que han
ido trabajando.

Aqui, nuevamente, se pueden detectar posibles
prejuicios para corregirlos. En esta caso no se trata
de comparar varones y mujeres si no de sentir orgullo
por la propia identidad.

Las respuestas pueden ser variadas y pueden ir
desde que se parecen a su madre o su padre hasta
que pueden hacer determinadas cosas.

Aproveche la puesta en comtin para ensalzar a cada
uno de los sexos.

Informacién pedagégico.\)

La puesta en comtun de los dibujos permite que todo
el grupo vea caracteristicas comunes o particulares
de los compaiieros.

Completa la frase que te corresponda (segn seas varén o mujer):

ESIOH contento de ser varén POTQUE ..o

Actividad
encasa

Durante la semana habla con tu padre si eres varén, con tu madre si eres mujer o con la
persona adulta que te quiere y te cuida en casa acerca de qué cosas son para ellos las mds

hermosas que tiene ser varén o ser mujer.

| T
®= - N Propésitos y soluci io -
F J

Puede ser interesante que comente en clase algunas
de las respuestas de los alumnos.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

mismo respeto.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.




Fasciculo 1.B.2:
Este es mi cuerpo

FASCICULO 1.B.2.: Este es mi cuerpo Motivacién: Rigoberto no encuentra su espalda

Fasciculo 1.B.2
Este es mi cuerpo

Actividad Grupal - SR—

®

Descubriendo el propio cuerpo

= — — Pepe y Mary se han puesto uno frente al otro y van a jugar a ser el espejo el

uno del otro.

Al trabajar este bloque
conseguiras:
P | Reconocer las partes de tu propio cuerpo y los

O«
Busca un compafiero y haz lo mismo. { Propésitos y solucionario ©©§\
- =~

Rigoberto no encuentra su espalda
Primero crea un baile a ver si tu “espejo” puede sequirte. Luego, ti sigue los
movimientos de tu “espejo”.

cinco sentidos con los que conoces todo.
Realice con su alumnos esta actividad de

Era una mafiana tranquila y
Rigoberto se levanté como
todos los dias, se estird, fue

»  Valorar lo hermoso de tener un cuerpo y la

Después, habla con tu profesor y compaiieros:

importancia de cuidarlo. reconocimiento de la corporalidad.

- &Qué partes del cuerpo habéis movido mads?

. al bafio y de pronto se quedd Al 1 d tod 1 1 t
» | Saber que cosas puedes hacer para que tu pensando un largo rato. - éTenia tu espejo las mismas partes del cuerpo o era “diferente”? ﬁna responda con todo el grupo a Las preguntas
“éDénde estard mi lda? - I
cuerpo esté siempre sano y fuerte. oregunte, St era diferente, en qué lo era? que buscan afianzar la propia imagen corporal.

No parece l6gico que Rigoberto - éHas podido ver tu espalda? éHas podido ver la de tu compaiiero?

no tenga espalda. Aunque
él estd verdaderamente
angustiado. Pero es muy
posible que le podamos ayudar.

|
Entonces, lo veamos o no, todos tenemos una espalda, unos brazos, unas |

piernas, un tronco. jNuestro cuerpo estd aqui! jNo podemos separarnos i
nunca de nuestro cuerpo! Nuestro cuerpo es una parte muy importante
| de nosotros mismos. |

S S

/

éQué le podran decir Pepe y Mary a Rigoberto? - ""Propésitos y solucionario

%%A Texto complementario )

U

7o

La verdad es que, ahora que lo pienso,
no la he visto nunca”. Empezé a dar
vueltas con su cabeza hacia atrds
pero por mds esfuerzos que hacia no
conseguia ver su espalda.. y ademds
daba unas vueltas de lo mas raras.
Empezé a desesperarse porque temia
haber perdido su espalda. “Si no la
veo, no creeré que la tengo”. Intentaba - 7

tocarla pero su brazo no llegaba mads Informacién pedagég@ Notas para la clase:
abajo de los hombros o poco mads
arriba de la cintura. La angustia
que tenia Rigoberto era enorme. No

querta nt salir ’de su casa POE( ml,edo que el cuerpo “siempre estd ahi”, que todos somos
a que los demds se burlaran: “Ahi va

seres COTpéTGOS.

Rigoberto.. iMira, le falta su espaldal

iJa, jal”. No sefior, él no saldria a la

calle hasta que recuperara suespalda,
aunque se tuviera que quedar toda
la vida encerrado. No se ponia su
camisa porque tenia miedo de que se
le cayera hasta su estémago: “Eso es
lo que ledebe pasar ala gente queno
tiene espalda”, pensé mds angustiado
aun. Y casi lloraba. iPobre Rigoberto!

Creo Que mejor dos

espejos. Pero.. dde

dénde los sacaremos
estando en clase?

Cree con ellos una posible respuesta a Rigoberto para

darle tranquilidad.

Los alumnos pueden poner en comtun sus respuestas

con toda la clase.

Se presenta una historia absurda que apela a un
poco de humor y pretende destacar la obviedad de =~ coooioeeiieiioioieoieiiiioiioiioiiiioiooiioiiioio L oloiloloiloiooiooiloioiiooiooioiooios

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos. Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.




Informacién pedagégi.ca } FASCICULO 1.B.2.: Este es mi cuerpo Conocimientos: Mi cuerpo: un regalo hermoso y personal

Actividad | _
Donde y W‘h-—_/

Se destaca el concepto de cuerpo como “un regalo”

i it1 1 Mira, Rigoberto, esté Rigoberto, L — —( Propésitos y solucionario S
para resaltar el aspeCtO mas pOSItu.]O de la Teahdad ant ‘ﬁenee v %‘,ahr . ::}li::::: leol?;\ap;eo Dibujate y une cada parte del cuerpo con su letrero correspondiente: L ©§\\
corporal. No hay que perder de vista que “somos Rt LT oo veae,

» s
seres corporales” (en este sentido el cuerpo no es Se trata de una actividad de reconocimiento de la
recibido sino que somos corpéreos desde siempre, propia imagen corporal
desde que somos personas) pero en este momento También puede desarrollar esta actividad pidiendo a
interesa mds destacar el aspecto del cuerpo como los alumnos que sefialen estas partes en su propio

El cuerpo También e, un

. « e » . o Y — i
una realidad buen,a, ‘rec1b1da (es decir, nadie se ha CUi:atloo\/et:;z:;r;hzice”q cuerpo o en el de un compatiero
dado el cuerpo a si mismo) y que, como tal, hay que - - QUeremos cer felices,

Conocimiento — — ~

apreciar y cuidar.
Hay que tener en cuenta que los ejemplos hay que Mi cuerpo: un regalo hermoso y personal
usarlos en su contexto, sobre todo cuando se trata

de descubrir a nifios pequefios realidades complejas éDesde cudndo fengo

este cuerpo, Mama?

Desde siempre, Pepe.
Cuando eras Muy, MuyY
N\ pequefio, va +enias
este mismo cuerpo. Y
cuando seas grande
seguirds teniendo este

como la corporalidad de la persona humana.

\ Texto complementario ) >

Todas las partes del cuerpo tienen un nombre y no debes llamarlas de otra
manera ni usar una mala palabra para nombrarlas. Si no conoces el nombre de <

{

Informacién pedagégica
{ Inf pedagégica |

' Eo  importante que
conozcas tu  cuerpo
para Que sepas cuidarlo
Mmejor. Solo oe puede
Querer bien aquello que
%€ conoce.

una parte de tu cuerpo o de otra persona, pregunta a un adulto.

— ¢Con este mismo tamafio? —pregunté
Pepe con los ojos bien abiertos.

Por ejemplo, los genitales en nifios y nifias son diferentes: en las nifias se
llama vulva y en los nifios pene. Es posible que hayas oido otros nombres para
estas partes tan personales de tu cuerpo, pero no es correcto que las llames de
otras maneras.

El uso correcto de los nombres de los genitales es

. | . importante. Dependiendo del contexto que observe
— iNoooo! —contesté su madre con una

sonrisa—. Crecerds pero seguirds siendo
td, el mismo Pepe, y por tanto, el mismo
cuerpo, solo que mds grande.

en clase, usted puede mencionar el primer parrafo y

dejar para casa el sequndo pero debe cerciorarse por
lo menos que sus alumnos hayan entendido que a los

Notas para la clase: genitales no se les puede llamar de cualquier manera.

Pepe aprendié que, aunque cambie, aunque
se mueva, aunque crezca, su cuerpo seguird
siendo suyo. Porque en realidad Pepe y su
cuerpo son uno mismo: todo lo bueno
que le hagan al cuerpo de Pepe se lo estdn
haciendo a Pepe. Entonces, si Pepe cuida
de su cuerpo, estd cuidando de S{ MISMO. o

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos. Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.




FASCICULO 1.B.2.: Este es mi cuerpo

Rigoberto trataba de “ver” su espalda. El confiaba en uno de sus sentidos: el de la vista. Pero
todos sabemos que tenemos otros sentidos.

capacidades de las personas humanas y de los animales que les permiten
conocer lo que les rodea a través de la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto.

Propésitos y solucionario -

Este es un ejercicio sencillo de reconocimiento de los
sentidos y sus funciones. Conviene que completen el
cuadro en grupos de 3 0 4 alumnos.

Notas para la clase:

- @ Actividad Grupal -

Habla con tu grupo acerca de qué érgano o parte del cuerpo utiliza cada uno de los sentidos.
Escribid tres ejemplos de cosas que conocés a través de ellos:

¢éCudl es su 6rgano principal?

Vista Oido Tacto Olfato Gusto
Ejemplos de cosas que conoces con cada sentido
Vista Oido Tacto Olfato Gusto

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Actitudes: Mas alto que.. mds bajo que.. ieste es mi cuerpo!

Mas alto que.. mds bajo que.. ieste es mi cuerpo!

Todas las personas tenemos cuerpo pero.. étodos tenemos “el mismo cuerpo”?

Escribe a continuacion seis aspectos en los que se diferencian nuestros cuerpos:

20 Estatuna
Colon. de. nied, M iscidos,
Colon, de. ojos, Colon, de.pels.

Rigoberto empezé a sentirse mal de nuevo. Ya no le preocupaba su espalda. Ahora estaba
preocupado por todo su cuerpo.

T -
&QUE te paca, l
Rigoberfo? Es que parece Que

los  ofros ninhos
__ oon Mmis fuertes v |
Mis altos que Yo.

-

1/ A
" | Deninguna manera, Rigoberto.
Tu cuerpo es Unico Y tiene
caracteristicas buenas, otras
no tan buenas v algunas Que
%eguro podric mejorar.

g

—En todo caso tienes que aceptar tu cuerpo con alegria y no compararte con los demds

—dijo la madre de Rigoberto.

A

En todo caso tienes que aceptar tu
cuerpo con alegria y no compararte con
los demds —dijo la madre de Rigoberto—.
Todos tenemos algo que no nos gusta de
nuestro cuerpo, porque nadie es perfecto,
todos tenemos defectos, por eso no hay
que preocuparse. Ademds con frecuencia
el que tiene el pelo rubio, lo quiere tener
moreno y el que lo tiene moreno lo quiere
tener rubio..

- O
( Propésitos y solucionario ©§\
N , O

Se busca que identifiquen caracteristicas fisicas que
las diferencian entre ellos.

—v‘@to complementario 4&@
_ = N

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

{ Texto complementario AQ@
\Texeo complemencariof e /<

Gracias a Pepe y Mary, Rigoberto estd
mds tranquilo. Claramente entendié que
su espalda sigue ahi y que nunca la habia
perdido y nunca la podra perder. Asi que el
fin de semana se puso su camisa mds bonita
y salié a la calle con su familia. Fue un rato
al centro comercial. Alli habia un espejo
gigante y Rigobertose paré delantede élpara
mirarse con todo detalle. Pero no estaba
solo. Mucha mds gente se detenia como él
a mirarse en el gran espejo o simplemente
pasaba. Y Rigoberto pudo observar que no
todos eran como él. Es decir, todas eran
personas pero no de la misma “forma”. Se
sorprendié un poco porque nunca se habia
fijado qué tan diferentes podian ser unas
personas de otras.

Cuando pasaba alquien mds bajo que
él, Rigoberto sonreia: “Soy mads alto que
éste”, pensaba. Pero luego pasaron dos
que le sacaban una cabeza y Rigoberto
se puso triste: “Soy mds bajo que esos”,
pensaba. Luego pasaban dos flacos y dos
gorditos y él no sabia si decir que era mds
gordo que los flacos o mds flaco que los
gordos. Luego pasé una chica con la piel
muy blanca y Rigoberto vio que él no era
tan blanco como ella. Pero luego pasé un
chico moreno y Rigoberto se dio cuenta de
que no era tan moreno como él. Y asi pasé
toda la tarde hasta que Pepe y Mary lo
encontraron parado en medio del centro
comercial otra vez triste.




FASCICULO 1.B.2.: Este es mi cuerpo

Actividad Grupal )% —

g%‘ Texto complementario\ }

/

Primero fue por altura, empezando por el
mds bajo y luego comenzando por el mds
alto. Después se ordenaron por edades,
empezando por el que habia nacido
primero y terminando por el ultimo en
nacer.. y luego al revés. Y asi se ordenaron
varias veces segun algun criterio: por el
color de ojos, de pelo (aunque era mds
dificil, se pusieron juntos los que tenian ojos
o pelo del mismo color) y otros criterios.

Propésitos y solucionario )

Se busca que los alumnos comprueben que las
caracteristicas fisicas que cada uno tiene a veces
destacan respecto a otras persondas y a veces no.
Conviene transmitirles criterios de realismo y que se
eviten las comparaciones negativas.

con esta actividad.

T0, por ejemplo Rigoberto,
eres un poco bajo Y nunca has
podido levantar mucho peso:
eres de los menos fuertes de
entre nosotros, pero corriendo
siempre eres el primero en llegar
a la meta. Sin ti nuestro equipo
no ganaria en las carreras.

nuestro cuerpo siempre hag:

Acciones: Cuido mi cuerpo

“ Actividad b — _

Piensa un poco en ti mismo y anota en este cuadro algunas caracteristicas de tu cuerpo:

Esta es la actividad que hicieron Mary y Pepe y que td puedes hacer en clase.
Se trataba de hacer filas uno detrds de otro en el patio de maneras diferentes.

Soy asi y no lo puedo
cambiar, me acepto como
soy...

Puedo y debo mejorar

Soy bueno para... on.

Cuando hayas formado suficientes filas, dile a tu maestro qué has aprendido

Lo que Rigoberto tiene que aprender, como todos nosotros, es que en

Cosas que no podemos

K Somos asi y el cambio no es facil.
cambiar:

Cosas muy buenas: .
mas y hacer cosas buenas.

Esas las debemos aprovechar para mejorar ain

que podemos cambiar: contando con la ayuda de los demds.

Cosas no tan buenas pero |En esas debemos empefiarnos en mejorar

A

Existe algo
relacionado con el
cuerpo Que of debe

preocuparnos.

— La salud y la higiene —dijo el maestro—. No
es lo mismo el cuerpo de una persona que lo
cuida que el cuerpo de otra que no lo cuida.

el

(!

. qupilg SaLudan;e.
orma de hqcer las cosas g,
. cos el
f;rrlgute .a una personaases‘zge
Y sin problemqs de salud '

Informacién pedagégica |

Este cuadro es una conclusién que los alumnos deben
entender bien.
-La primera fila busca destacar la aceptacién de
uno mismo

——m complementro)
Rigoberto, una vez mds, volvié a sonreir.
Este tema del cuerpo era interesante para
él. Podia ver niflos y niflas con cuerpos
diferentes, pero nunca mds se iba a
comparar con los demds y no estaria triste
por ese motivo.

-La segunda la toma de conciencia de lo positivo.
-La tercera la capacidad de critica para siempre
buscar mejorar.

Estas tres habilidades son fundamentales para el
sano desarrollo del nifio.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

<<

—
{ Propésitos y solucionario x>
\ clonario <

Los alumnos pueden poner en primera persona lo
referido en el cuadro anterior.

Serd muy util que la actividad, primero, la resuelvan
de manera individual y después es oportuno comentar
algunas respuestas en voz alta, poniéndolas en
comun con el grupo.




Texto complemerl.tario‘ l“, FASCICULO 1.B.2.: Este es mi cuerpo Acciones: Cuido mi cuerpo
(——— ( Texto complementario
Algunos hdbitos saludables, sencillos y muy prdcticos que todos ﬁ Actividad b . - \ P £
debemos aprender son: —

(aunque los adultos duermen 8 horas, segin
los expertos los nifios necesitan un par de
horas mds de suefio).

En el siguiente cuadro, completa cudndo se debe realizar esa accién saludable y luego tnelas

" Cepillarnos los dientes por la mafiana, antes de acostarnos por la noche y ;
con las enfermedades que previenen.

después de las comidas.

Cada hdbito saludable es eficaz si se hace
Habito

" Lavarnos las manos antes de comer o después de realizar una actividad en éCudndo y cudntas veces? Enfermedades que previene .
la que nos las ensuciemos, lo veamos o no (por ejemplo, cuando volvemos saludable tOd.aS las veces que sea necesarlo.

de la calle).

P zvm&maf/”zammmm Mal desarrollo del
e
= -
®@/; Propésit lucionario } v
= ropésitos y solucionario )
% _ A
Ve
v

Esta lista se puede debatir en clase y comentar. Lo

importante es que los alumnos tengas claras estas

reglas bdsicas.

Ducharnos todos los dias. lcoespiil!l:rr\rtfss & . cuerpo. Poca fuerza en
e asadannnad. sy despuds e
Llevar las ufias suficientemente cortas y limpias. e éZA( comuda,
Dormir al menos 11 horas cada dia.
Comer alimentos variados. lt:vrﬁmss Mal'a‘ nutricién y
debilidad.
Hacer ejercicio fisico.
7 Actividad b - Enfermedades del -
“ cn:,:_/‘i Ducharnos esgémago, contagio de < . N g\\
enfermedades como la { Propésitos y solucionario @ x>
¢éPuedes afiadir algin hdbito saludable a la lista? gripe. —- - ™
Hacer . Infeccones de la pie -Lavarse las manos: Antes de comer y al volver
: gereee de la calle
. -Ducharnos: Todos los dias.
Dormir al . -Hacer ejercicios: Todos los dias
. menos 11 Caries. .
horas -Dormir al menos 11 horas: Todas las noches.
¢ ¢ ! & ' -Comer alimentos variados: 5 veces al dia
| cuerpo es un %9 ‘ . .
Recuerda Que €20 0l Debes , desayuno, almuerzo, comida, merienda, cena
hermost mugt‘fﬁ;s’ respetqgrit)i:e:ggo comer Problemas de atencién, ( y ’ ’ ’ ’ )

i respe alimentos a
cuidarlo, dg y hacer aue & i de concentracion, de
de los dem te tu cuerpo- { variados ‘
el mundo, respe € memoria y mal humor.

S\ \
= P L. . Y
ropositos solucwnarto

® — P Y )

De lugar a variantes del anterior ejercicio, tales como:

-Acostarse a la hora que indican los padres.

-No comer entre horas.

-No tomar demasiadas chucherias.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos. Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.




FASCICULO 1.B.2.: Este es mi cuerpo Acciones: Cuido mi cuerpo

 Actividad e

il i en casa F T : T B L.

A e “ ;n Actividad Grupal J— —
b, T —

Escribe en este cuadro tres hdbitos saludables que puedas mejorar en casa.

A un lado escribe a qué te vas a comprometer para consequirlo. Después . L. _ -
= 4 prom par 9 P Para recordar lo importante de los hdbitos saludables en la escuela, elabora con tu — =
enséfiaselo a tus padres o a los adultos que viven contigo para que te ayuden. { Propésitos y solucionario

Propésitos y solucionario )

grupo un dibujo de un hdbito saludable que tratards de vivir. Te damos unas ideas: -

®
VA
////7/@9

¢A qué me comprometo para tener

Se busca que los alumnos comenten con sus padres o
responsables de su educacién aspectos relacionados
con habitos saludables: Invitelos a hacer una
estrategia concreta con sus hijos. Tal vez sea ttil
enviarles una nota explicativa previa a la actividad
en concreto. Puede pedir a los alumnos que traigan el
cuadro firmado por alguno de sus padres o un adulto.

a% Texto complementari.ok  ——————————
= '

¢En qué habitos puedo mejorar? .
9 P ] ese hdbito?

Los adultos en casa suelen poner normas de aseo porque
quieren ayudar a los nifios a formar hdbitos saludables. Es
muy bueno que nifios y nifias sigan estas normas porque ast
serd mds fdcil que estén sanos.

bien.

A

Otra forma de cuidar el cuerpo es alimentarse

/

A veces hay platos que no nos gustan mucho
pero son saludables. En ese caso hay que
hacer siempre el esfuerzo de comer todo
lo que nos sirven. Si no lo hacemos asi no
creceremos Y enfermaremos con frecuencia.

Pero también puede haber cosas que nos
gusten mucho y que no sean tan sanas. Si
comes todas las chuches, dulces, refrescos
y comida rdpida que te apetezcan, puedes
hacer dafio a tu cuerpo. Por eso siempre es
bueno hacer caso a los adultos cuando no
nos dejen tomar mds.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

" Voy limpio y bien aseado.

" Me lavo las manos antes de comer.

St hago deporte o corro mucho me lavo la cara y las manos.

+ No tomo tantas golosinas ni dulces.

« Participo en todas las clases de educacion fisica y hago deporte con mis amigos.
...La que se te ocurra a ti.

Al final puedes hacer con tus compaiieros una exposicién de los dibujos en tu clase.

$Qué hémog apréndido hasTa shora?

QLlE nuestro cuerpo es una parte muy importante de nosotros mismos.

Que nuestro cuerpo es un regalo maravilloso. Debemos conocerlo, cuidarlo y respetarlo
si queremos ser felices.

Que todas las partes de nuestro cuerpo tienen un nombre y nunca debemos usar una
mala palabra para nombrarlas.

Que nuestro cuerpo es diferente del cuerpo de los demds: tiene aspectos muy buenos,
otros no tan buenos que puedo cambiar y algunos que no puedo cambiar. Debo aceptar
mi cuerpo y trabajar para mejorar y estar sano.

Que los hdbitos saludables nos ayudan a cuidar nuestro cuerpo, que es lo mismo que
decir que nos ayudan a cuidar de nosotros mismos.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

La actividad presentada busca generar una
mayor concienciacién en le alumno y que desee
comprometerse a vivir mejor un habito saludable.
Conviene darles suficiente tiempo para esta actividad
y motivar a los alumnos. Aproveche para recalcar
alguin habito en concreto que necesite refuerzo (puede
ser el orden, limpieza, etc).




Fasciculo 1.E.1:
Lo que ahora puedo hacer

O Altrabajar estebloque consequirds: C

P Comprender por qué es buena tu autonomia,
hasta dénde llega y qué tiene que ver con la
colaboracién con tus compariieros y amigos.
Valorar lo mejor que hay en tu autonomia y en el
trabajo con tus compariieros.

Comenzar a usar bien tu autonomia, en especial

para trabajar mejor con tus compariieros.

7

%%4 Texto complementa rio )

La madre de Mary le desperté
temprano. Era la hora de levantarse
para ir al colegio. La nifia se levanté lo
mds rdpido que pudo aunque todavia
tenia cara de suefio. Junto a los pies
de la cama estaba la ropa para ir a la
escuela. Su madre le ayudé a sacarse
la parte de arriba del pijama, que
todavia le costaba un poco. Luego,
casi sin pensarlo, se puso su blusa y
se abroché los botones y asi el resto
de la ropa. Se puso los calcetines y
cuando llegé a los zapatos tuvo mds
dificultades. Até los cordones como
pudo, aunque estaban flojos. Después
fue al bafio y luego a desayunar. Ya
estaba un poco mas despierta.
Desayuné rdpido, disfrutando lo
que su madre le habia preparado.
Cuando quiso agua, ella misma cogié
la jarra para servirse en su vaso y
tuvo mucho cuidado de no derramar
nada. Después de desayunar, fue al
bafio y cogié su cepillo de dientes.
Con ayuda de una banqueta pudo
alcanzar la pasta. Asi pudo lavarse
los dientes y la cara. Al final intenté
peinarse pero aquello le costé porque
su pelo estaba muy enredado.

FASCICULO 1.E.1.: Lo que ahora puedo hacer

Fasciculo 1.E.1
Lo que ahora puedo hacer

Motivacion e —

Mary puede hacer mads cosas
por ella misma

Escucha el relato y completa lo que Mary
puede hacer sola.

Se ... M 444444 de la cama.
Se ... TG ...... con su ropa.
Fue al ....... badi....... para lavarse.

Se .Ad .. los cordones.

Se s los dientes.

Se t/za/t{y;.dz../ﬂmel pelo.

el desayuno a su hermano
pequefio, ella ya habia hecho
su cama. No estaba perfecta
pero al menos habia hecho un
gran esfuerzo.

Antes de que sumadre preparase l‘ | ]

Motivacion: Mary puede hacer mds cosas por ella misma

Estovy orgullosa
de ti, hija. Porque, aunque tal vez no
- lo notes, ahora eres mis
auténoma. Estds creciendo
4Por Qué, Y cada vez haces Mis cosas
Mama? 10 solita, aunque a veces no

— fe salgan perfectas. No nos
A preocupa Que te equivoques

un poco porque sabemos Que

7

lo infentas con todas tue
fuerzas. Eres una gran avuda
aQui en casa. Ya has crecido
Y €50 No% da Mucha alegria.

Q/In_formacién pedagégica

Comente con los alumnos que los padres suelen estar
orgullosos de ellos y agradecidos cuando acttian
con autonomia. Cada padre y madre expresan su
satisfaccién de manera diferente pero esta claro que
todos sienten ese orgullo por los hijos.

Habla con tu profesor sobre el texto y trata de escribir qué significa “autonomia”.

AULOMOIMUGA ...t nens

Propésitos y solucionario )

Se busca que los alumnos visualicen habitos
fundamentales que suelen poner en practica a
primera hora del dia. Estos son, al mismo tiempo,
signos de mayor autonomia.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

{ 'Propésitos y solucionario

®
VaC)
////7/®

Esta actividad puede realizarse individualmente o
por grupos. Al final conviene que entre todos busquen
una definicién comtn.
Esta debe incluir:
-Capacidad para hacer las cosas por uno mismo,
sin ayuda o casi sin ayuda.
-Voluntad de hacerlo para demostrar que pueden.




Propésitos y solucionDo‘&

Se trata de insistir e identificar algunas actividades
en las que muestran autonomia y otras en las que se
estd en vias de conseguirlo.
Algunos ejemplos:
Lo hace solo:

-Se puso los calcetines y los zapatos.

-Ir al bano

-Desayunar

-Servirse agua

-Lavarse los dientes

-Hacer su cama
Lo hace con ayuda:

-Atarse los cordones

-Preparar el desayuno

-Sacarse una parte de el pijama

-Peinarse

Notas para la clase:

FASCICULO 1.E.1.: Lo que ahora puedo hacer

Lee atentamente todo lo que ha hecho Mary por la mafiana y completa

el cuadro

Lo hace sola

Lo hace con ayuda de su madre

Depertase...........

Habla con tus compaiieras sobre qué otras cosas podria estar haciendo Mary
por si misma, sin ayuda de su madre. Anétalas.

Propésitos y solucionw__

En esta parte ellos pueden manifestar qué cosas
hacen solos en casa pero que en la historia aparecen
como “Hechos con ayuda”. De este modo aumenta
su valoracién acerca del nivel de logro y de las
habilidades que ha ido desarrollando.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Conocimientos: Autonomia, responsabilidad y confianza: siempre juntas

Conocimientos —— = - —

Autonomia, responsabilidad y confianza: siempre
juntas

Muchas veces nos gusta que los adultos confien en nosotros y nos dejen hacer solos las cosas.
Para que eso se cumpla, antes que nada, hay que ganarse esa confianza. Siendo responsable
logrards que tus padres o los adultos que te cuidan confien en ti y, por tanto, crezca tu
autonomia.

Rigoberto quiere ser mds auténomo, pero.. ¢

Profesor, a Mi Me gustaria Que Rigoberto
fuera Mds auténomo pero lo Que sucede
€5 Que no puedo confiar en él. Si por la
Mmafiana le dejo cambiaree <olo, llega tarde
al colegio. No 6 Qué le pasa pero tarda
demasiado abrochandose cada botdn de la
camica.

Si le dejo lavarse loo
dientes colo, <& e
ferminaran cavendo
porque realmente no lo
hace. Y no hablemos va
de su cara: &i no <e la
lavo, saldria muy sucio
a la calle. Ya no <€ Qué
Yacex!

Sugerencia

-Este texto puede escenificarse a modo de
teatro por algunos alumnos.

-Este didlogo entre la madre de Rigoberto y
el profesor se complementa con el texto de la
pagina siguiente (pag 40) que refleja lo que
piensa el propio Rigoberto. Hay que tomarlo
en cuenta antes de realizar la actividad
correspondiente.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

s

{ Informacién pedagégica

La autonomia es la capacidad que vas teniendo de
hacer algunas cosas por ti mismo. Ser auténomo
tiene que ver con tu crecimiento: ya eres mayor Y,
por lo tanto, los adultos pueden confiar mds en ti y
pedirte que hagas algunas cosas que no le pueden
encargar a nifios mas pequerios.

Por lo tanto la autonomia tiene que ver con la
confianza que es lo mismo que decir que la autonomia
te la tienes que ir ganando. Seguro que has oido a tus
padres comentar con amigos: “Mi hijo ya ha crecido,
ahora es mds responsable”. Eso quiere decir que te
ven como una persona mds auténoma. Entonces
autonomia y responsabilidad van siempre juntas.

{ Texto complementario ;

Lee este texto con tu profesor en clase
y comenta qué te parece lo que hace
Rigoberto:

Rigoberto estd enfadado porque nadie
respeta su autonomia. Por la mafiana su
madre no le deja vestirse solo. Ademds
le lava la cara y los dientes y no le deja
atarse los cordones él mismo. No le deja
irse andando solo al colegio ni cocinar
solo. Rigoberto estd tan enfadado que se
lo cuenta a su profesor. Para entender la
situacién su profesor habla con la madre
de Rigoberto y descubre algunos “detalles”
que a Rigoberto se le ha olvidado contar.




Propésitos y solucionario )-

Se busca que los alumnos analicen la actitud del
personaje que no es auténomo, determinen en qué
estd fallando y propongan cambios concretos para
serlo mds. Al final pueden compartir entre todos las
conclusiones.

Texto complementario )

_ _

Hay muchas cosas que nuestros padres o
los adultos que nos cuidan nos ayudan a
realizar mientras las aprendemos. En este
caso lo que tienes que hacer es practicar
muchas veces hasta que te salgan bien los
nudos y entonces lo puedas hacer solo. Esa
es otra forma de ganarse la autonomia.

La distancia de tu casa al colegio es muy
larga y por el camino hay todavia ciertos
peligros que un nifio de tu edad no puede
controlar. Algo parecido sucede con la
cocina. Es por eso que ciertas cosas las
siguen haciendo los adultos y eso no quita
autonomia a los nifios sino que los protege
de los peligros.

FASCICULO 1.E.1.: Lo que ahora puedo hacer

s ivi T _ _

En grupo, contesta a las siguientes preguntas para ayudar a Rigoberto.

o éPor qué la madre de Rigoberto no puede dejar que se vista solo?
« éPor qué no puede dejar que se cepille él solo los dientes o se lave la cara?

« ¢Qué debe hacer Rigoberto para tener la misma autonomia que sus comparieros?

Pero Rigoberto tenia mas quejas. Su profesor le explica algo
muy importante.

Rigoberto, no todo lo que no te dejan hacer solo es por falta
de autonomia. Sobre atarte los cordones tienes que admitir
que todavia te cuesta un poco y tienes que aprender bien.

Pero también te quejas de que no puedes venir solo al colegio 0 no puedes cocinar. Esos no son
problemas de autonomia, Rigoberto.

Conocimientos: Autonomia, responsabilidad y confianza: siempre juntas

“ Actividad ) e

Habla con tu profesor sobre la autonomia de Rigoberto y completa el siguiente <

cuadro.

Las actividades que Rigoberto
puede hacer por si mismo si
se hace mds responsable

Las actividades que
Rigoberto seguird haciendo
con sus padres o con un
adulto hasta que aprenda

Las actividades que
Rigoberto sigue haciendo
con un adulto pero que no le
quitan nada de su autonomia

Pomerae. la..camvira.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

S—
4 Propésitos y solucionario S5
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Se trata de que los alumnos tengan un criterio
concreto para distinguir lo que es una conducta
que depende de su autonomia y lo que no. Posibles
respuestas:
Columna 1: Autonomia

- Lavarse las manos.
Columna 2: Lo que estdn aprendiendo

- Lavarse los dientes.

- Poner la mesa.

- Hacer bien la cama.

- Ordenar su ropa.
Columna 3: Con ayuda de los adultos.

- Prepararse el desayuno.

- Cruzar una avenida.

- Moverse en bus.

- Cortar el césped.

- Usar cuchillos.

Q/In_formacién pedagégica

Los alumnos deben entender que hay actividades
que pueden y deben hacer solos y otras que no. Estas
segundas implican cierto grado de peligro, necesitan
mads habilidad y madurez, y, por tanto, no hacerlas no
es falta de autonomia sino al contrario: no intentarlo
es signo de responsabilidad.




FASCICULO 1.E.1.: Lo que ahora puedo hacer

Actitudes: El orgullo de papd y mama

Las dos claves de la autonomia son:

El orqullo de papd y mama
El padre de Pepe estaba en un apuro: tenia que salir de casa con las manos llenas y no podia / / il —

cargar con la bolsa de basura. - @Ormaﬂén Pedagégica

\ Texto complementario ) »

_/

ser responsables en tareds

iPepel iLavral dPodéic sencillas sin pedir ayuda a c:a 1o abandonar (g tgreq o Verifique que los alumnos comprenden los aspectos
ayudarme por favor a pri‘mera.diﬁcultad,lslr.\on\;;t\ o hao;e :Gyan encargado ha(:ta del t . laci d 1 bilidad
El desafio era rande orgue la bolsa sacar |la basura? Cuidado el ingenio para solucio . Y i as resuelto | mejor € la autonomia relacionados con la responsabpilida
g porq ) poraue pesa bastante. Y e .
lo importante es que no p y perseverancia.

e e o

ademds de oler mal, tenia la parte de
abajo mojada. Pepe la cogié con las dos
manos y caminé con ella alejandola todo
lo posible de su cuerpo. Laura, como era
mds pequefia, quié a su hermano hasta el
contenedor de color gris, correspondiente
a basura orgdnica. Luego, consiguié un
palo para mantener el contenedor abierto
mientras entre los dos volcaban con cuidado
la basura. Después, dejaron todo como

05 ensuciéio.

Por la noche, cuando su padre volvig, los encontré ya bafiados.

Si, papa. No
fe  preocupes.
Nosotros nos
las arreglamos.
Pepe v Laura sacaron
la basura como les
habia pedido v ahora
veo Qque oe  han
duchado. Da gusto
verlos cada vez mis
auténomos. Ya no
50N nihos pequenos
a los que hay que
hacerles todo. iQué
alegria me da ver a

Demuestran  que
Nos QUieren siendo
vesponsables v
auténomos.

lo habian encontrado.

En su casa habia una parte del suelo
mojada. Laura se dio cuenta y fue a buscar
a su madre para que les explicara cémo
tenian que limpiarlo. Entre los tres dejaron
el suelo como nuevo. Pepe y Laura estaban
muy contentos.

Mis hijos crecer!

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Sugerencia

Comente estas situaciones con los alumnos y
pidales que inventen otras situaciones en las que
Pepe y Laura pueden ayudar con su autonomia a
sus padres pueden escenificarlas a modo de teatro.




Propésitos y solucionario )
P i Yy arto

El primer propésito de la actividad es que cada
alumno haga un recuento individual de todo aquellos
que puede hacer solo, lo que hace con ayuda y lo que
no puede hacer todavia.

Como segundo propésito se busca que adquieran
una clara idea de todo lo que han ido creciendo en
autonomia durante el afio en el que se encuentran.

FASCICULO 1.E.1.: Lo que ahora puedo hacer

y Actividad ‘,“——:, -

Marca la opcion que mds se ajusta a ti en el siguiente cuadro e indica si las
actividades que ahora realizas sin ayuda las hacias o no antes de empezar primero

bdsico.

Cambiarme de ropa Lo hago solo | Con ayuda No puedo
Usar los cubiertos correctamente Lo hago solo | Con ayuda No puedo
Ayudar a poner y quitar la mesa Lo hago solo | Con ayuda No puedo
Hacer las tareas del colegio Lo hago solo | Con ayuda No puedo
Ducharme Lo hago solo | Con ayuda No puedo
Ic.:.:narme los dientes, las manos y la Lo hago solo | Con ayuda No puedo
Atarme los cordones Lo hago solo | Con ayuda No puedo
Peinarme Lo hago solo | Con ayuda No puedo
Preparar mi mochila para el colegio Lo hago solo | Con ayuda No puedo
Mantener mi cuarto ordenado Lo hago solo | Con ayuda No puedo

Actitudes: El orgullo de papd y mamad

!i Actividad  }-

Identifica en la lista anterior las cosas que no haces todavia de manera auténoma

y anota lo que crees que debes hacer para llegar a realizarlas con autonomia.

Qué cosas de la lista anterior todavia no
ago solo

Qué puedo hacer para lograrlo

Nota: Si haces solo todo lo de la lista, entonces completa la tabla con cosas nuevas que

piensas que puedes aprender y que no estdn en la lista.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

. — O
{ Propésitos y solucionario @§\
N ) RGN

Se busca sugerir estratégias concretas para
desarrollar la autonomia. Se puede tomar algunos
ejemplos y resolverlos para que ellos se guien con su
explicacion.
Ejemplos:
-Atarme los cordones: Pedir en casa unos cordones
viejos y practicar muchas veces.
-Usar los cubiertos: Coger desde el mango.
Practicar la posicién de la mano tanto
para cortar como para usar el tenedor o cuchara.
-Ducharme: Empezar a enjabonarme y aclararme
en las zonas a las que llego. Poco a poco tratar de
lavarme la cabeza.




FASCICULO 1.E.1.: Lo que ahora puedo hacer

Rigoberto empieza a ser auténomo

\ Texto complementario )

Rigoberto llegé muy contento al colegio.
Resulta que después de que su madre y
el profesor hablaran, él entendié que un
niflo como él no llega a ser auténomo solo

Esta es la lista de Rigoberto.

-
- Yor la marana. mEm *n o
~ fmwel/ay‘a/mcby _ .

4

s

‘-l"'j -

Acciones: Rigoberto empieza a ser auténomo

N,

Sugerencia @

Puede organizar un debate en clase sobre estas
‘ rutinas con el fin de que los alumnos cuenten a sus
compaiieros si hacen estas mismas cosas en casa y

con qué grado de dificultad.

por crecer o solo por desearlo, hay que C | Daapune atpide Wmmiﬁﬁ
esforzarse. ot feplin

. Yragadens Esmnunzan])
Entonces se puso una lista de tareas
para ganarse su autonomia y todos los SEEEES
dias intentaba avanzar en alguna. Habia P B i et
dias en que lo conseguia y otros en que no < Cyuds @ mama 4 ponen vy quitan 4o

Wmémyméém
 NNle bans sals

y se desanimaba, pero gracias al apoyo de
sus padres volvia a animarse y a intentarlo
de nuevo.

Informacién pedago’gica\ )

El hecho de que los alumnos visualicen en una
lista ayuda a que se hagan mds conscientes de
la necesidad de realizar acciones concretas para
establecer habitos. No son normas rigidas pero si
deben tratar de cumplirlas.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Aora me esfuerzo <
Y Mi madre estd mis
franquila. Ella confia en mi vy

£50 Me pone MuY, MUY contento.

Aunque algunas cosas me cuestan
ahora o€ Que cuando hago mi parte del
frabajo en casa, avyudo a que todo
e VAYA MEJOY. Y3 50Y Un Nifio Mayorx...
iY 05 aseguro Que no pararé de
crecey!

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

[ Texto complementarioﬁ gg

Pepe y Mary se murieron de risa por lo que
decia Rigoberto. iClaro que no iba a dejar
de crecer! Pero él no se referia a lo fisico,
sino a ser mds responsable y, por tanto,
que se pueda confiar mds en él, y, al fin y
al cabo, sea mds auténomo. Todos sus
compaferos sabian lo bien que se sentia
eso de que los demds puedan confiar en ti.




\ Texto complementario }

__/

Piensa un poco en lo que haces a diario y
completa este cuadro para saber cémo vas
en esto de la autonomia. Si lo haces casi
siempre marca con una X donde dice
“Muchas veces”. Si a veces te sale y
a veces no te sale, marca con una X
“Pocas veces” y si todavia no puedes
hacerlo solo y dependes de un adulto,
marca con una X “Nunca”.

>

e . 0 ‘\
®= _ Propésitos y solucionario

Partiendo de la comparacién con Rigoberto, se trata
de que los alumnos hagan un poco de autocritica
sobre su autonomia para que vean en qué tienen
que trabajar para mejorar. Se pretende también
involucrar a los padres y adultos en este proceso,
dado que estos muchas veces tendrdn que enseiiarles
y practicarlos con ellos.

FASCICULO 1.E.1.: Lo que ahora puedo hacer

ﬁ Actividad e

éCudnto me parezco a Rigoberto?

Cambiarme de ropa Muchas veces | Pocas veces Nunca
Usar los cubiertos correctamente Muchas veces | Pocas veces Nunca
Ayudar a poner y quitar la mesa Muchas veces | Pocas veces Nunca
Hacer las tareas del colegio Muchas veces | Pocas veces Nunca
Ducharme Muchas veces | Pocas veces Nunca
Lavarme los dientes, las manos y la M

cara uchas veces | Pocas veces Nunca
Atarme los cordones Muchas veces | Pocas veces Nunca
Peinarme Muchas veces | Pocas veces Nunca
Preparar mi mochila para el colegio Muchas veces | Pocas veces Nunca
Mantener mi cuarto ordenado Muchas veces | Pocas veces Nunca

% Texto complemen.tar’u; s
? 4 -

Acciones: Rigoberto empieza a ser auténomo

“ Actividad  J— — o

Cuando tengas completo tu cuadro, busca tres actividades donde hayas puesto “Nunca” y
escribe a continuacién tu propia lista de tareas para lograrlo, tal como lo hizo Rigoberto. iSi
él pudo, tu también!

@
n 1
- 2.
3.

et e s —T————

Comenta esta lista de cosas con tu profesor, con tus padres y los adultos en tu casa
y.. iadelante!

$Que hemog apréndido hasTa ahora?
Que al crecer los nifios se vuelven mds auténomos.

Que ser auténomos es un privilegio y una responsabilidad: ahora mds gente puede contar
contigo.

Que la autonomia tiene que ver con la responsabilidad y la confianza.

Que la autonomia se logra con acciones en casa y en el colegio.

Que cada uno puede ponerse una meta y tratar de ser mds auténomo cada dia o hacer
con mds constancia las cosas que sabemos hacer.

Notas para la clase:

Después dile a tus padres que den su
opinién sobre cada una de las cosas que
haces, para ver si estdn de acuerdo con lo
que tu marcas.

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

<

) —
—{ Propésitos y solucionario SN
~ Prop CN

Se trata de concretar lo visto en todo el fasciculo. Los
alumnos pueden escribir aqui o hacerlo en un papel
especial que mostraran a sus padres. Pueden colgarlo
en un lugar visible de la casa.

Sugerencia

Conviene volver sobre estos compromisos después
de un tiempo para ver cémo han evolucionado.




Fasciculo 1.S.1:
Historias de familia

ﬁ,

Al trabajar este bloque consequirds:

Conocer cémo es una familia y cudles son sus
rasgos mds importantes, especialmente del amor.
Saber valorar a la familia en general y a tu propia
familia en particular.

Encontrar formas concretas de vivir el amor que

le tienes a tu familia.

FASCICULO 1.5.1.: Historias de famila
Fasciculo 1.S.1.
Historias de familia
Motivacion SRR —
El nuevo amigo de Rigoberto
Mi

Texto complementario )

__/

A Rigoberto a veces le pasan cosas
rarisimas. Una vez, jugaba solo en
un parque cerca de su casa Yy tuvo
la desgracia de caer en un hoyo
profundo. Estuvo gritando para que
alguien lo sacase pero nadie pasé por
alli.

A pesar de estar asustado, se durmié.
De repente, noté que algo habia caido
a su lado. Se trataba de un nifio
muy extrafio que llevaba una cinta
en la cabeza y vestia una ropa que
Rigoberto solo la habia visto en libros
de historia: era un auténtico romano.
Tras su asombro, comenzaron a

hablar.

Como si se conocieran de toda la
vida, Lucius y Rigoberto se pusieron a
hablar largo y tendido mientras nadie
los buscaba.

i nombre eo
Manukena, Que significa
| “pdjaro blanco”; mis padres me
. lo pusieron porque siempre han
Querido Que %ea libre como un

Mi nombre eo
Rigoberto; mis padres me
lo pusieron porque mi bisabuelo

%e llamaba asi ¥ fue un gran
hombre.

Lo que mds le sorprendié a Rigoberto es que Manukena tenia una familia
mas o menos como la suya a pesar de haber vivido 500 afios atrds en ese
mismo lugar. Aunque tuvieran costumbres diferentes, tenian en comin que
sus familias estaban formadas por una madre, un padre y algunos hermanos.
ilncluso Manukena se peleaba con sus hermanos como lo hacia Rigoberto
con los suyos! Rigoberto no dejaba de preguntarse quién habria inventado la
familia.

<

@igoberto,se ha hecho una pregunta importante:
El se habga encontrado con Manukena que le conté que también vivia en
una familia. Pepe tenia su familia, igual que Mary. Parecia que en todas las
€pocas, de una manera u otra, ha habido familias. La familia es algo mui

tmportante que ha acompafiado la historia de la humanidad desde siemprey

¢Quién invent6 la familia? |

Motivacién: El nuevo amigo de Rigoberto

“ Actividad ‘, —————— e — _ S

¢éPodrias ayudar a Pepe, Mary y Rigoberto a ordenar nuevamente las siguientes figuras poniendo
el nimero 1 a la mds antigua y el 4 a la mds moderna?

éQué te parece que tienen en comin estas fotos y cuadros? Escribe cuatro caracteristicas que
se repitan.

%A Texto complementario"\

/

Mientras pensaba en esto, no pudo aguantar
mds el suefio y se quedé otra vez dormido.

—iPor aquil, —se escuché una voz.

—iAh{ estdl... iY tiene un golpe en la cabezal
—dijo otra persona. Rigoberto sinti6 que
una mano fuerte lo sacaba de su suefio.

—iLucius! —grité, pero fue initil porque
volvié a desmayarse. Cuando se despert6
estaba en un hospital.

—Te desmayaste porque te golpeaste en la
cabeza —le explicé el doctor—. Parece que
te has llevado un buen golpe y has estado
delirando.

—Pero estuve con un chico romano —dijo
Rigoberto—. Me conté que su familia..

—Habrd sido un suefio —dijo el doctor.
ngoberto se quedé nuevamente dormido

con la duda.. iNunca dejan de pasarle
cosas extranas...!

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

«

{ Texto complementario /

Cuando se recuper6, Rigoberto quiso saber
mds sobre las familias y le pidié6 ayuda a
sus amigos Pepe y Mary. El profesor les
dio una caja con una serie de figuras de
familias a lo largo del tiempo, pero al pobre
Pepe se le desordenaron.

éPodrias ayudar a Pepe, Mary y
Rigoberto a ordenar nuevamente las
siguientes figuras poniendo el nimero
1 a la mds antigua y el 4 a la mas
moderna?

- @@\\
{ Propésitos y solucionario S

Se busca que los alumnos comprendan que la familia,
con algunos cambios, es una institucién muy antigua.
Algunos elementos en comtin que se pueden descatar
son:

-Que se originan en un padre y una madre.

-Que los nifios son cuidados por los adultos.

-Que viven todos juntos.

-Que se nota que en principio es el carifio el que

los mantiene unidos.




FASCICULO 1.S.1.: Historias de familia Motivacién: El nuevo amigo de Rigoberto

S(mholo; - - Actividad

_‘ en casa
- O Varén @
o Desde hace mucho tiempo la gente ha | Muj . i ) . . - ——— =
Injormacién. pedagégico. ) elaborado una especie de mapa para identificar J © uJer» Habla con tus padres_o l~os adultos que te_ Culdm_l sobre como seria el mL{ndo sin la_fqmlhq' | Propésitos y solucionario ©§\
J 1 15 s o 1 [l Al P A } | By © Fallecidos ‘ Luego con su ayuda disefia un mapa de quienes viven contigo. Utiliza los simbolos universales \ ©
se le llama “drbol genealégico”. Para éso hay O—O0 Matrimonio para hacer tu propio drbol genealdgico. -
formas diferentes de anotar varones y mujeres, | 0--0 Matrimonio separado
esposos, hijos y las demds relaciones. Hij : .. .
Puede recordarles a los alumnos que se habla o ‘ Con esta actividad se pretende reforzar el sentido de
de “drbol” genealdgico porque una familia tiene '*’ pertenencia a la familia y, por tanto, de identidad.
diferentes ramas -nuevas familias nucleares que se Por ejemplo, la familia de Pepe se representaria as: Hay diferentes formas de confeccionar un drbol

van formando- y muchas hojas -las personas- pero @ @ elos genealégico. Si se prefiere, los alumnos pueden incluir

todos pertenecen a la gran familia que es el tronco. fotografias o hacer un dibujo de cada miembro de la
e

Padres famlha.
Pepe Hermanos

Pepe vive con sus padres, José y Dolores, y con sus hermanos, Loli, Pepe y Montserrat.
Ademds, les visitan con bastante frecuencia Javier y Encarna, que son los abuelos paternos de
Pepe. Maria y Miguel, sus abuelos maternos, ya no viven.

Y la de Rail se representaria de la siguiente forma:

Frandi NP
rancisco I -
I Sugerencia
~~~~~~ =
Hermanos

En casa de Raul viven con él Coro (su abuela), Susana (su madre) y Manuel (su tio). A Pedro,
su padre, lamentablemente hace tiempo que no le ve y de sus abuelos paternos no sabe mucho.

Es un buen momento para que los alumnos
pregunten acerca de sus antepasados cercanos.

Con ese fin, conviene que los alumnos hablen con

sus padres y/o abuelos antes de elaborar su propio
drbol genealdgico.

Notas para la clase:

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos. Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.




1 io )
\ Texto comp tario

Una noche en casa de Mary se corté la luz
después de una gran tormenta. Los nifios
no sabian muy bien qué hacer (como les
pasa a muchos chicos hoy en dia cuando
se va la luz). Entonces Alberto, el padre de
Mary, les reunié en la sala para contarles
una historia.

FASCICULO 1.5.1.: Historias de familia

Ahora podemos decirle a Rigoberto que la familia existe —
desde ?ue hay personas en el mundo y aunque el tiempo "~
pase y las cosas cambien siempre existira la familia.

Conocimientos _—

Historias de familia
-

\ Texto complementario )

Y como no la habia contado, empezé a
narrarla.

—éAlguna vez os he contado la historia de nuestra familia? —pregunt6 el padre de Mary.

—Vuestra madre y yo nos conocimos en una
fiesta con amigos.

%% Texto complemen.tario\i
7= —

/

La que mds nos unié fue ayudar a gente
que lo necesitaba. Vuestra madre me
parecia cada vez mads guapa porque iba
conociendo una forma de ser que no
veia en otras personas y la queria mds. Nos
estdbamos enamorando.

—Empezamos a hacer muchas cosas juntos.
Y parecia que yo le gustaba a ella y que
ella también me queria mds. Nos estdbamos
enamorando.

%%‘ Texto complementariok )
v

Para m{ ella era la mds guapa pero parecia
que no se fijaba en mi. Aunque en realidad
yo también le gustaba, ella no decia nada.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Conocimientos: Historias de familia

—Entoncesempezamosasalirparaconocernos.
Los dos estdbamos muy contentos.

—Como novios aprovechamos el tiempo
hablando mucho para conocernos. Por
eso, llegamos a querernos mucho, a tener
confianza y a querer vivir juntos para
siempre y cumplir nuestros suefios. Decidimos
casarnos: queriamos formar una familia.

—Después vinisteis vosotros, nuestros hijos.
Estamos muy felices y muy contentos de que
estéis aqui... aunque a veces hagadis travesuras,
o0s queremos muchisimo.

(/ln_formaci.én pedagégica

Suele ser gratificante y revelador para los alumnos
hacerse la idea de que sus padres fueron un dia
novios y vivieron una historia de amor. No se trata
de mencionar alguna historia de algun alumno sino
ubicarlos en el contexto general de cémo el amor une
a una pareja y estd presente en una familia.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

<

{ Texto com lementarto AQ
\[>0 come @

Cada vez éramos mas felices, lo pasdbamos
muy bien juntos.

{ Texto com lemen;a;t: Ag
| i @

Ese dia ya os teniamos presentes a vosotros.
Fue el dia mds feliz de nuestras vidas.

{ Texto complementano

y asi nuestra familia adquirié una forma
muy parecida a la que tiene ahora.

Sugerencia

Puede pedir a los alumnos que lleven el libro a
casa y comenten esta historia con sus padres.




FASCICULO 1.S.1.: Historias de familia Conocimientos: Historias de familia

IW Actividad \,‘ e —-

A continuacién dibuja a tu familia haciendo aquello que os gusta hacer mds y que td tanto
disfrutas. Piénsalo bien porque aunque no se te ocurra nada seguro que encuentras alguna
actividad que os guste especialmente.

Cada familia puede tener alguna caracteristica particular pero lo que las mantiene
a todas unidas es el amor.

Mario vive con sus padres, su hermana y Loli vive con su padre, sumadre y su hermano
sus tios. Sus abuelos los visitan los fines de pequefio.

%i ‘;—:—t—l* N semana. o
- I'OPOSI oS H solucionario

/ "

CY J ‘ Sugerencia

Se trata de dar cabida a diferentes familias, que se
distinguen por el niimero de miembros, la relacién
entre ellos, la ausencia de uno de los padres, el
incluir hijos adoptados, etc. Puede ser que estemos
mencionando algtin caso particular de clase. Conviene
que tengamos presente este hecho antes de la clase
para saber hasta qué punto avanzar con los ejemplos.
Habrd nifios muy contentos de contar “su caso” y
otros a los que les dara vergiienza o dolor y hay que
respetar esos sentimientos. En circunstancias de este
tipo hay que hablar en general y destacar el factor
amor como la férmula para estar unidos y superar
los problemas.

Ménica vive con su abuela y su madre. Ambas
la cuidan y la quieren mucho.

demads familias.

ticular. Cada familia tiene sus propias costumbres y tradlczﬁzes
que la hacen especial. Ti debes conocer todo aquello ﬁuedha;e espfecrtilerr)dzulazcmjomgs
sentirte orgulloso de la familia que tienes. Es en tu familia donde ap!

cosas de la vida y donde pasards los mejores momentos.

Cada familia es par

Aunque también de las demds familias puedes aprender cosas buenas. Todas las buenas

familias hacen mucho por sus miembros.

Paula es adoptada. Sus padres la quieren
mucho y su vida es como la de todas las

Queda prohibida su impresion y distribucién o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Queda prohibida su impresion y distribucion o su uso como libro de texto en dispositivos electrdnicos.

Una vez hayan hechos este dibujo, puede pedirles
a sus alumnos que lo comparen con el de la pagina
18. Juntos descubrirdn muchos cambios.




Actitudes: La fuerza imbatible de la familia

% Actividad Grupal ) — -

Los compafieros de Pepe y Mary se juntaron en grupos para comentar qué era lo mds importante
de la historia de Milisforo y su plan frustrado de dominar el mundo. Haz tii lo mismo en tu clase

% Texto complementario FASCICULO 1.5.1.: Historias de familia
/ S , ' |

Su padre no tenia trabajo y se pasaba todo el
dia buscando empleo, muchas veces fuera de la

Juan estaba triste. EL profesor lo noté y en
el recreo hablé con él. Después de un rato
el compaiiero de Pepe y Mary confesé que

. . estaba disgustado porque su familia no era y contesta las siguientes preguntas. @
ciudad; su madre trabajaba en un restaurante como la de los demds. / _— N
. éCudles eran los ataques de Milisforo y qué hacian las familias para resistir esos < A Propésitos y solucionario @ =
por las tardes y esto no le permitia ir a las ataques? N e G
reuniones del colegio. Ademds, su casa era " ,
A ) taque Solucién . .
pequeﬁa y por las tardes les cuidaba una tia ﬁ Actividad e B Se trata de que los alumnos analicen el texto anterior
Suya y su hUo Piensa un momento: ;Alguna vez te has sentido como Juan? ;Has pensado qué es lo que hace ’ "DW a/ @W%Wm y vean soluciones concretas a problemas reales

especial a tu familia (lo que sea)? En una hoja muy personal escribe una nota con todas las
cosas hermosas que ves en tu familia. Escribe también una lista con lo que ti puedes hacer
para mejorarla y hacerla ain mds hermosa.

de las familias de hoy. En este caso es importante

El profesor le hizo ver a Juan que no debia compartirles a los alumnos lo incluido en esta guia

estar triste. Que contaba con el amor y el

docente como Texto complementario.

sacrificio de sus padres que quisieron formar
una familia a pesar de las dificultades. Y que
pasar las tardes con la tia y con el primo era
como tener mds hermanos, mds amigos con
quien jugar y compartir, aunque el espacio
no fuera mucho. Al final Juan se dio cuenta
de que su familia, aunque no fuera perfecta
y tuviera muchas cosas que mejorar, le
queria de verdad: saber eso le dio mucha
tranquilidad.

Al final Milisforo descubrié cudl era la fuerza de todas las
familias: todos se querian. Y aunque traté de inventar algo

La fuerza imbatible de la familia

Después de hablar con Juan, que estaba mucho mads tranquilo A

al volver del recreo, el profesor le conté a toda la clase un bl 3
cuento sobre las familias:

“Hubo una vez un villano malvado llamado Milisforo que

ide6 un plan para acabar con todas las cosas importantes del
mundo. Pero las familias que se querian, resistian.

para destruir el amor, Milisforo no lo consiguié.

éCudl crees que era la misién de los hijos para que las familias pudieran resistir el
ataque de Milisforo?

Texto complementario )

Inventé una pocién que quitaba las ganas de
trabajar y un gas maloliente que hacia que la
gente prefiriese quedarse en casa antes que
encontrarse con nadie. El mundo entero estaba
patas arriba pero ain quedaba algo que no
habia podido destruir: las familias.

A pesar de todos los inventos malvados de
Milisforo, de sus gases y sus pociones, las familias
eran fuertes cuando seguian queriéndose. Lo
que mds le fastidiaba al hechicero era que
resistian, sin importar si eran familias grandes o
pequefias, dénde vivian o a qué se dedicaban.

Entonces intentd destruirlas haciendo las casas
mds pequefias, pero las familias se acomodaban
en menos sitio. Le puso precios altos a la

comida, pero los familiares compartian lo poco
que tenian. Dejaba a los padres sin trabagjo,
pero las familias los apoyaban. Metia en el
agua “veneno para que todos se peleen”, pero
las familias se perdonaban.

Acabé tan deprimido el malvado Miilisforo,
que sblo se le ocurri6 ir a llorar a casa de sus
padres y contarles lo ocurrido. Y a pesar de
todas las maldades que habia hecho, corrieron
a abrazarle, le perdonaron y le animaron a
ser mds bueno. Y es que, ihasta en la propia
familia del malo mads malo, todos se quieren y
perdonan todo! éNo es una suerte tener una
familia?”

(Adaptado de “El malvado Milisforo” de Pedro Pablo Sacristan, http://
cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-malvado-milisforo).
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FASCICULO 1.5.1.: Historias de familia
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Contesta personalmente:

B\ — -
@ = PrOPOSltos y solucionario > SE tu familia sufriera un .a-taque como el de Milisforo, équé crees que podrias hacer
©é tu para ayudar a tu familia?

Se busca que el alumno identifique en primera Ataque Tu ayuda

persona los riesgos en su familia y los aportes que

él puede hacer para superarlos. Al final puede hacer
una lluvia de ideas entre todos.

Texto complementario ) > Algunos creen que hay trabajos

- ) _/ de nifias que los chicos no
pueden hacer. Y al revés, trabajos

de chicos que las chicas no

pueden hacex.

A Juan le encanté el cuento de Milisforo

Actitudes: La fuerza imbatible de la familia

Ii Actividad “ﬁ — .

B | : " (@®\\
{ < . .
Completa las siguientes frases con las palabras que vienen a continuacién \ Propésitos y solucionario © D
—————

‘ Loli ‘ ‘ Carlos ‘ ‘ Pepe ‘ ‘ Mary ‘

............................. en su casa arregla el grifo porque es la que mejor entiende cémo hacerlo.
............................. muchas veces dobla la ropa porque asi se siente muy Util para todos.
............................. se encarga de cuidar el jardin porque se le da bien.

............................. de los hermanos es quien mejor sabe hacer las camas.

Explica por qué elegiste cada una de las opciones:

Compara tus respuestas con las de tus compafieros éSus respuestas son iguales a las tuyas?
éSabes explicar por qué son diferentes sus respuestas de las tuyas? éCudles serdn mejores: las
tuyas o las otras?

En una familia no importa si eres nifio o nifia, varén o mujer, todos
ucho y cada uno hace lo mejor que

colaboran porque se quieren m
uede en aquello que mejor. se le dé. Asi todos se benefician y

addidiad

crece laarmonia. ..

En esta actividad cualquier nombre sirve para
cualquier frase (excepto en la primera oracién, que
estd en femenino). Puede pedirles que lo resuelvan
individualmente y después comparar respuestas
para hablar de posibles prejuicios.

y record6 algo que siempre habia sabido
pero que se le habia olvidado, por estar
compardndose: a pesar de que existen
problemas, en su casa todos colaboran.

En mi casa no es asi: todos colaboramos en todo: yo pongo la mesa y la quito y me
encargo de barrer el suelo (aunque a veces no me sale tan bien). A mi hermana Esther, que es
adolescente, le toca hacer cosas mds pesadas como mover los muebles para limpiar: pero
claro, ella es mayor y tiene mds fuerza. Mi tio Aurelio también nos ayuda porque él es
carpintero y le gusta estar con las herramientas siempre en la mano. Lo mds gracioso es que
Esther siempre estd cerca porque a ella también le gusta la carpinteria.

A

exto complemel;traric‘)k R ——
~ =
Juan ha dicho algo muy cierto. En una
familia lo mejor es dividirse el trabajo para
que todos colaboren y se ayuden. Y no hay
trabajos de varones y trabajos de mujeres:
todos tienen que colaborar en funcién de
sus posibilidades.
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FASCICULO 1.S.1.: Historias de familia

%‘ Texto complementario )
? = —

Pepe parecia enfadado cuando entré en
clase. Mary estaba sorprendida porque él
no suele ser asi. En cuanto llegé el profesor,
Pepe fue directo hacia él.

Acepto que en la familia hay que llevarse bien, quererse

Mucho, avudarse Y esas cosas. Pero |a verdad es Que a mi

hermano Miguel no quiero quererlo tanto. Nos pasamos la
\vida peleando.

~

%} Texto complementario )
N —= = P _/

vV

—Es normal —respondié el profesor. Pepe se
quedé parado sin saber qué pensar.

—Eso pasa muchas veces, Pepe. Y os lo digo
a todos: muchas veces los hermanos se
pelean pero eso no quiere decir que no se
quieran. Claro que no es bueno pelearse y
hay que hacer todo lo posible por evitarlo,
pero tenéis que saber que pasa muchas
veces. Hasta entre los hermanos mads
unidos.

tu hermano o hermana se convierta en tu mejor amigo. Muchos
hermanos se pelean y compiten entre si durante la infancia y la
adolescencia, pero, de mayores, mantienen una relacion muy
estrecha. Conforme te vayas haciendo mayor, es posible que
cambies de amistades, pero tu familia seguira siendo siempre
tu familia.”

(http://kidshealth.org/kid/en_espanol/sentimientos/sibling_
rivalry_esp.html)

Ahora cuando llegues a tu casa procura llevarte bien con él y pon tu granito de arena para que
todo vaya bien, pero no te asustes cuando haya problemas: simplemente trata de resolverlos.

A

Acciones: En casa todos debemos poner nuestro granito de arena

!i Actividad = —

Cada una de las siguientes historias puede tener otro final. Cambia las palabras en
azul y naranja para que la historia acabe bien.

Carlos entr6 en su cuarto y su hermano Luis estaba usando su juguete favorito. Carlos se
enfadé mucho y le pegé. Luis salié llorando y diciendo que su hermano no le queria.

Carlos entr6 en su cuarto y su hermano Luis su juguete favorito.

Carlos . Luis sali6 ..o y diciendo que su

hermano

Carmen encontré un papel de su hermana Andrea y leyé una parte. Cuando Carmen lo vio,
se enfadé mucho y empezé a gritarle que era una bruja. Andrea también se enfadé y
terminé tirandole de las coletas. Las dos terminaron llorando

Carmenencontré unpapeldesuhermanaAndreayleyé unaparte. Cuando Carmen lo vio, se enfadé

pero ANndrea ...

Las dos terminaron

Ahora piensa en tu propia casa y escribe una frase con cada una de las ideas que te proponemos.
Si no tienes hermanos piensa en tus primos o en tu mejor amigo. Muchas veces nos pasa lo
mismo con ellos.

Respetar a los demds significa:

Informacién pedago’g@—

El sentido de la inclusién de esta referencia a una
pagina web es que los alumnos se den cuenta
cabalmente que los problemas con los hermanos son
algo frecuente pero que hay que tratar de solucionar.
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Se busca que los alumnos imaginen situaciones
diferentes para elaborar respuestas positivas hacia
sus amigos. Revise las respuestas de los alumnos
para orientarlos hacia la tolerancia y la buena
convivencia.

Aytideles también a ver el lado positivo de los
problemas, como situaciones que les hacen crecer por

dentro.
, —
- Propésitos y solucionario S
\Postesy O

Se trata de que los alumnos relacionen creativamente
tres conceptos bdsicos: respeto, perdén y buena
convivencia. Una vez que tengan sus frases hechas
puede debatir con todo el grupo la relacién entre las
tres ideas. Finalmente, intenten llegar a una idea
comun que les sirva de conclusion.




FASCICULO 1.S.1.: Historias de familia Acciones: En casa todos debemos poner nuestro granito de arena

"\ Actividad | . R - ) En casa y con tus padres o los adultos que te cuidan habla sobre las cosas que puedes hacer
=4/ encasa S para que todo vaya mejor. Escribe una actividad que te comprometas a hacer para lograrlo.

En tu casa siempre hay un adulto que te quiere mucho y cuida de ti. Pueden
NIV, ser tu padre ytu madre o uno de ellos, tus abuelos o algl’m otro familiar. Lo
importante es que veas el carifio que ponen en que crezcas y seas un nifio feliz.
Pon sus nombres en este cuadro y dibijalos como mds te gusta verles.

Sugerencia

Puede aprovechar y, si es conveniente, comparar
diferentes dibujos para mostrar la diversidad de
personas que, con amor, pueden cuidar un hogar. 4Qué hémog aprendido hagTa shora?
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